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Resumo

A programacdo metabdlica influencia os aspectos fisioldgicos e metabdlicos na fase adulta,
guando inadequada pode ser associada a diversas alteracdes metabdlicas e inflamatérias como
a resisténcia a insulina e aterosclerose, impactando economicamente o sistema de saude. O
presente estudo teve como objetivo a avaliagcdo do estresse oxidativo dos modelos animais.
Inicialmente foram selecionados artigos na base de dados PubMed e Periddicos Capes com as
palavras-chave: “Acid alpha linolenic” and “epigenetics”; “plant oil” and “alpha linolenic acid” and
“mice” e “Vegetable oils” and “n-3 pufas” and “mice”. Em seguida, realizados fichamentos de
artigos em uma planilha com o método PICOT. Além disso, foram pesquisados revistas e jornais
brasileiros e internacionais para publicacdes de revisdo sistematica. Quanto aos artigos lidos
foram encontrados que o 6leo de chia tem grande influéncia sobre os mecanismos epigenéticos,
sendo capazes de modular o perfil lipidico melhorando assim, a qualidade de vida tanto em
relacdo aos processos inflamatérios da obesidade, quanto no estresse oxidativo e doencas
cardiovasculares, oferecendo um controle dos lipidios e glicose nos animais modelos de
dislipidemia e resisténcia a insulina. Os estudos demonstraram também que o acido alfa
linolénico possui efichcia na melhoria da aterosclerose e pode causar efeitos protetores em
doencas como esteatose. Assim, conclui-se que foi possivel compreender melhor a programacao
metabdlica juntamente com os mecanismos epigenéticos e os efeitos do acido alfa linolénico.
Ademais, quando possivel o retorno das atividades € essencial novas investigagdes para melhor
elucidar os mecanismos envolvidos na influéncia do 6leo de chia na modulagdo do metabolismo
dos animais experimentais.
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