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Resumo

Tendo em vista que o estado nutricional tem influéncia direta no desenvolvimento e na
progressao do diabetes, a caracterizacdo do perfil nutricional de individuos com diabetes tipo 2
pode favorecer a adocdo de medidas que reduzam as comorbidades e complicacfes da doenca.
Esta condicao clinica tem estado cada vez mais presente na sociedade, em face da caréncia de
um estilo de vida mais saudavel. O objetivo deste trabalho foi avaliar o estado nutricional de
individuos com diabetes tipo 2. Este projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos da UFLA (parecer 47532321.9.0000.5148). O estudo foi
realizado em postos de saude, hospitais e clinicas da cidade de Barbacena-MG, onde 94
voluntarios, com idade >45 anos, foram incluidos na amostra. Foram coletados os seguintes
dados: indice de massa corporal (IMC) e, circunferéncia da panturrilha (CP). De acordo com o
IMC, 5,3% dos individuos com diabetes apresentou desnutricdo e 22,3% eutrofia. No entanto,
72,3% da populagdo estudada apresentou excesso de peso. Ao observar a CP, 6,4% dos
individuos com diabetes demonstrou estado nutricional inadequado, enquanto 93,6% enquadrou
na margem adequada. O estudo revelou uma alta prevaléncia de excesso de peso nos pacientes
com diabetes mellitus tipo 2, 0 que é preocupante devido a sua associacdo com descontrole
glicémico e risco de complicacdes. Agradecimentos: PIBIC/UFLA
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