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Resumo

A fase pré-escolar é um periodo de crescimento e desenvolvimento com individualidades
nutricionais especiais e constru¢cdo de habitos alimentares que irdo perdurar por toda a vida.
Apo6s aprovacdo do CAAE 24930619.1.0000.5148 avaliou-se a oferta e consumo dos lanches
das criangas de 4 e 5 anos de um Nucleo de Educacgéo da Infancia em termos caléricos e de
macronutrientes. Utilizou-se a metodologia de pesagem direta dos alimentos com 32
pré-escolares, sexo masculino (15) e feminino (16), por meio da balanca digital Electronic
Kitchen Scale. Foram realizadas 128 pesagens em 8 semanas. Posteriormente, os dados foram
inseridos no Excel e lancados no software de nutrigio WebDiet®, sendo o percentual de
adequacédo do lanche calculado a partir da recomendacgéo do Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE), com atendimento de 20% das necessidades nutricionais. Foram realizados
testes de analise de variancia (ANOVA) e em caso de significancia também efetuado o teste de
médias Student Newman Keuls (SNK) por meio do software SISVAR. A média caldrica ofertada
(294 Kcal/dia) atendeu as recomendac¢fes do PNAE, porém o consumo médio tanto das criancas
de 4 anos (203 kcal/dia), quanto de 5 anos (230 kcal/dia), ndo atingiu o esperado. Em rela¢éo ao
percentual de macronutrientes, observou-se, para carboidratos, 0 consumo para O0S
pré-escolares de 4 e 5 anos, respectivamente, de 92% e 122%, valores mais proximos e até
superiores a recomendagdo, enquanto a adequacao de proteinas foi de apenas 60% e 48% e de
lipideos de 72% e 50%, respectivamente. Ressalta-se que muitas criancas repetiam as
preparacbes ofertadas, o que propiciou, em alguns momentos, o alcance a recomendacao
nutricional. Estatisticamente, observou-se significAncia para as variaveis abordadas,
excetuando-se 0 consumo calérico e proteico total das criancas de 4 e 5 anos avaliadas durante
o periodo do estudo em ambas as turmas. Assim, a oferta calérica e de macronutrientes diferiu
entre as semanas abordadas bem como quanto a seu consumo. Foi possivel observar que o
porcionamento dos alimentos para os alunos de 4 e 5 anos foi similar e isso causou uma
subestimacdo da oferta necessaria de calorias e de macronutrientes para as criangas de maior
faixa etaria. Logo, sinaliza a necessidade urgente de revisdo da oferta, de modo que houve
grande significancia nos resultados encontrados.
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