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Resumo

A pandemia de COVID-19 impactou a saude fisica e mental da populacao geral, influenciando no
desenvolvimento de distarbios psicolégicos. Nesse sentido, o publico de mulheres gestantes foi
especialmente afetado pelo isolamento social, considerando a prépria singularidade psicolégica
advinda do periodo gestacional. Portanto, objetivou-se avaliar a correlacdo entre o0 estresse
percebido em gestantes brasileiras durante a pandemia com idade, idade gestacional e
guantidade de horas de sono no mesmo periodo. A pesquisa é parte de um projeto prospectivo,
intitulado “Avaliagdo de habitos de vida, habitos e comportamentos alimentares durante o
isolamento social decorrente da pandemia COVID-19 no publico materno infantil no Brasil”
desenvolvido na Universidade Federal de Lavras (UFLA) e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da mesma instituicdo, sob o parecer 3.362.629. Trata-se de um
estudo transversal desenvolvido entre outubro e novembro de 2020. A coleta de dados ocorreu
de forma online, a partir do método de amostragem “bola de neve”. As caracteristicas sobre os
hébitos de vida foram adquiridas através de um questionario semiestruturado, construido no
Google Forms. Para avaliagdo do nivel de estresse, foi aplicado a Escala de Estresse Percebido
(PSS-10). Os dados foram tabulados no software Excel e analisados utilizando o software
Statistical Package for the Social Science (SPSS), versédo 20.0, sendo a normalidade verificada
pelo teste de Shapiro-Wilk. Para alcancar o objetivo proposto, empregou-se o teste de
Correlacdo de Pearson, considerando significativos os valores de correlacdo menores que 0,05.
A amostra foi composta por 82 participantes. A partir das analises realizadas, constatou-se que a
idade média da amostra foi de 31,33 (x4,87) anos, havendo correlacédo negativa estatisticamente
significativa entre o estresse percebido e a idade (r=-0,318; p= 0,004). Assim, conclui-se que, na
amostra examinada, as gestantes com menor idade apresentavam maior estresse percebido no
periodo investigado.
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