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Resumo

O consumo de alimentos fermentados probiéticos tem aumentado consideravelmente nos ultimos
anos devido aos beneficios para a salde, pois contribuem para a modificacdo da microbiota
intestinal e promovem o estimulo imunitario. A producdo destes alimentos é realizada
principalmente como culturas iniciadoras para uma fermentacdo precisa e em quantidades
adequadas para que sejam ingeridas. Recentemente, a utilizacdo de leveduras neste contexto
tem sido amplamente estudada. K. lactis e T. delbrueckii sdo conhecidas devido a sua
capacidade de produzir compostos volateis, para além de serem promissores na fermentacao de
substratos lacteos e potenciais candidatos probidticos. O objetivo deste trabalho foi avaliar o
efeito da liofilizacdo sobre a sobrevivéncia e potencial probiético das leveduras K. lactis B10 e T.
delbrueckii 14. Para isso, as amostras foram congeladas a -80°C durante 8h e posteriormente
levadas para o liofilizador. As células liofilizadas ap6s serem armazenadas a 4° C e em
temperatura ambiente durante 120 dias permaneceram estaveis, e a contagem das placas
mostrou que a viabilidade dos 4°C era de 105 UFC / ml no final do processo, enquanto que a
temperatura ambiente, aos 60 dias, a populacdo era de 104 UFC / ml. Estes resultados
demonstraram que o método de preservacao utilizado foi adequado, mantendo ao mesmo tempo
todas as propriedades quimicas, fisicas e microbiologicas.
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