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Resumo

O sobrepeso € a elevacdo dos niveis de gordura corporal acima daqueles considerados ideais
para a salde. Sao considerados individuos com sobrepeso todos aqueles cujo IMC seja maior
ou igual a 25 kg/cmz2. A prevaléncia de sobrepeso aumentou globalmente desde a década de 80,
podendo chegar proximo dos 2 bilhdes de pessoas em 2025. Menores de idade com sobrepeso
causam mais preocupacdes, pois este subgrupo é passivel de um leque restrito de intervencdes
gue podem ser realizadas. Sobrepeso/obesidade nas fases iniciais da vida contam como fator de
risco para aparecimento de doencas crbnicas ndo transmissiveis mais precocemente. A
exposicdo excessiva aos aparelhos eletrdnicos esta associada com sobrepeso infantil, rotinas
mais sedentarias, habitos alimentares desfavoraveis, entre outros fatores obesogénicos. Foram
analisados estudos observacionais e experimentais, que tinham como populagdo analisada
individuos menores que 18 anos, versar sobre tempo de tela enquanto exposi¢cdo analisada,
tendo como desfecho primério ou secundario sobrepeso/obesidade e que possuam recortes
sociais como renda, escolaridade dos pais, sexo e tipo de educagdo a qual tem acesso. A
presente revisdo sistematica foi devidamente registrada na base de dados PROSPERO,
obedecendo aos critérios necessarios do check-list PRISMA. A busca dos estudos se deu
através da utilizagcdo da metodologia descrita, sendo encontrados 895 estudos nas bases de
dados BVS, PubMED e Cochrane. Estudos escritos em Portugués, Inglés e Espanhol foram
analisados. Os resultados foram plotados de forma conjunta na plataforma Rayyan, onde foram
primeiramente excluidos as duplicadas. Posteriormente, foi realizada a andlise do material
resultante por dois pesquisadores que classificaram os estudos em aprovados, reprovados ou
incertos, através da utilizacdo dos critérios de selecdo previamente determinados. Um terceiro
pesquisador solucionou os impasses. A busca encontrou 895 resumos Unicos, sendo destes 821
estudos excluidos por ndo se adequarem aos critérios de inclusdo ou se encaixarem nos critérios
de exclusdo. O resultado final de extracdo foram 74 resumos elegiveis para analise completa,
demonstrando interesse geral no estudo da influéncia social sobre o desenvolvimento de
sobrepeso/obesidade em criancas expostas excessivamente a telas, demonstrando a
importancia da continuidade desta revisdo sistematica.
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