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Resumo

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) sao espécies nativas ou exéticas que
podem ser utilizadas para consumo humano, porém nédo sdo predominantes no habito alimentar.
Possuem uma otima fonte nutricional e funcional devido ao alto teor de minerais, vitaminas,
compostos bioativos e fibras e sédo faceis de serem cultivadas. Nesse sentido, as PANCs podem
ser utilizadas para producao de produtos com alegacédo de propriedade funcional de baixo custo.
O presente trabalho teve como objetivo avaliar o potencial das PANCs para o desenvolvimento
de produtos funcionais de baixo custo. Inicialmente foi realizada uma revisado bibliografica sobre
0 potencial nutricional e/ou funcional das PANCs para o desenvolvimento de produtos funcionais
e sobre o mercado de PANCs no Brasil. Em seguida realizou a identificacdo de oportunidades
para o desenvolvimento de produtos funcionais a base de PANCs. Foi possivel identificar
diversas PANCs com potencial para serem utilizadas na industria alimenticia por serem nutritivas
e ricas em compostos bioativos, principalmente para o desenvolvimento de produtos para o
publico que demanda produtos saudaveis, nutritivos e funcionais. Além disso, verificou-se que ha
poucos produtos a base de PANCs comercializados no Brasil. Entretanto, ainda € necessario
mais estudos para maximizar os conhecimentos acerca dessas plantas em relagdo aos valores
nutricionais, presenca de compostos bioativos e utilizagdo como ingredientes em produtos
alimenticios. Concluiu-se que as PANCs apresentam potencial para o desenvolvimento de
produtos funcionais de baixo custo.
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