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Resumo

O avanco das tecnologias promove a exposicdo das criancas precocemente as telas. Tal fato
pode trazer prejuizos tanto para o crescimento quanto para o desenvolvimento infantil, como
atraso na fala e na linguagem. Além disso, a exposicdo as telas favorece também ao consumo
de alimentos ultraprocessados, e estd demonstrado que a distracdo provocada interfere em
sinais orexigenos e anorexigenos, culminando em escolhas de alimentos muito caléricos e pouco
nutritivos. Dessa forma h& grande prejuizo nutricional para as criancas, ja que os alimentos
ofertados nos primeiros dois anos de vida sao determinantes para a construcdo das preferéncias
alimentares e repercutem pela vida adulta com o desenvolvimento de obesidade e outras
comorbidades. O objetivo deste estudo foi identificar associacdo do tempo de tela e o peffil
antropométrico entre os lactentes de 6 a 24 meses do municipio de Lavras-MG. E um estudo
transversal, desenvolvido como recorte de um projeto de pesquisa denominado “Caderneta de
Saude da Crianca: implicagBes sobre a seguranca alimentar e nutricional na primeira infancia”. A
coleta de dados foi realizada no periodo de maio a agosto de 2022 por meio de aplicacdo de
guestionario validado aos responsaveis pelas criangas assistidas pela Aten¢cédo Priméria & Saude.
A andlise dos dados de tempo de tela foram avaliados por meio da aplicacdo do Questionario
para Avaliagdo do Desenvolvimento Infantil, que contém informagBes sobre uso de tela
(Sim/Nao) e tempo de tela (menor igual2 horas/dia e > 2 horas/dia). Os dados antropométricos
foram aferidos por medidas do peso, estatura e classificados por meio do indice de Massa
Corporal para Idade. Os dados foram avaliados por meio de estatistica descritiva e inferencial.
Participaram do estudo 141 lactentes, o tempo de tela >2h estava presente em 17,0% (n=24) e
destes, 66,7% (n=16) apresentaram o perfil nutricional adequado e os outros 33,3% (n=8),
inadequado. Os demais 117 lactentes tinham tempo de tela </=2h e destes, 28,2% (n=33)
apresentaram perfil nutricional adequado e outros 71,8% (n=84), inadequado. Portanto, nao
foram encontradas associacdes estatisticas entre o tempo de tela e o estado nutricional, no
entanto, observou-se uma frequéncia importante de tempo de tela, independentemente do
estado nutricional. Nesse contexto, faz-se necessério desenvolver estratégias que visem a
reducdo do tempo de uso de telas, considerando a realidade midiatica que as criancas tém
vivenciado de forma cada vez mais precoce.
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