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Resumo

As recomendacgfes sobre a alimentacao infantil ressaltam a importancia do aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de vida, uma vez que proporciona todos 0s nutrientes necessarios
para a garantia do pleno desenvolvimento e crescimento da crianga, tornando qualquer
complementacdo desnecessaria e prejudicial. O objetivo do estudo foi avaliar a prevaléncia do
aleitamento materno exclusivo e verificar a associacdo entre o estado nutricional e o consumo
alimentar das criancas. E um estudo transversal com 66 criancas menores de seis meses de
idade, incluidas no projeto “Caderneta de Saude da Crianca: implicacdes sobre a seguranca
alimentar e nutricional na primeira infancia”, atendidas na Atenc¢do Primaria & Saude no
municipio de Lavras-MG. Os Marcadores de Consumo Alimentar do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional foram utilizados para a avaliagdo do aleitamento materno exclusivo e
consumo alimentar, identificando os alimentos consumidos no dia anterior a entrevista; para o
estado nutricional, utilizou-se o indice de Massa Corporal por idade, classificado em adequado
(eutrofia) e inadequado (baixo peso ou excesso de peso). As varidveis independentes foram o
consumo no dia anterior de leite materno, mingau, agua/cha, leite de vaca, formula infantil, suco
de fruta, fruta e comida de sal e a varidvel dependente, o estado nutricional. Os dados foram
analisados pelo software Statistical Package for the Social Science, versdo 20.0. Realizou-se
analises descritivas e o teste Qui-Quadrado ou exato de Fisher para associacdes, estabelecendo
a significancia de 0,05. A maioria das criancas estava em aleitamento materno exclusivo
(68,20%; n=45) e com o estado nutricional adequado (78,8%; n=52). No dia anterior a pesquisa
87,9% das criangas ingeriram leite materno (n=58), 1,5 % mingau (n=1), 13,6% &agua/cha (n=9),
27,3% formula infantil (n=18) e 3% suco de fruta (n=2). Nao foi identificado o consumo no dia
anterior de leite de vaca, fruta ou comida de sal. Ndo houve associacdo entre o estado nutricional
e o consumo alimentar (p>0,05). Conclui-se que a taxa de aleitamento materno exclusivo no
municipio, apesar de insatisfatéria, é superior a da regiao sudeste (49,1%) e do Brasil (45,8%), e
0 estado nutricional das criancas esta adequado, contudo ndo foi possivel estabelecer uma
associacao clara entre o consumo alimentar e o estado nutricional. E necessario o fortalecimento
e formulag&o de politicas publicas que promovam e garantam o aleitamento materno exclusivo.
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