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Resumo

A Caderneta de Saude da Crianga (CSC) é um importante instrumento para 0 acompanhamento
da saude, do crescimento e do desenvolvimento infantil, contendo orienta¢des aos cuidadores de
criancas e parte destinada ao preenchimento dos profissionais de salde. Instrumentos como
este tém sido utilizados globalmente, com estudos sugerindo melhoria do desenvolvimento
infantil. O objetivo deste trabalho foi avaliar 0 uso e a compreensao dos pais/responsaveis de
criangas de 0 a 3 anos em relagdo ao conteudo da CSC, bem como avaliar a utilizacdo desta
pelos profissionais da rede publica. A pesquisa faz parte de um estudo transversal. A coleta de
dados ocorreu nas ESF do municipio durante as consultas com o pediatra, através de um
guestionario semiestruturado com perguntas sobre o conhecimento da CSC e suas orientagdes,
além de informac¢des sobre o preenchimento pelos profissionais de saude. Foram entrevistados
pais/responsaveis de 260 criancas. 85,77% referiram conhecer a CSC. 74,44% conheceram na
maternidade, 11,21% na UBS e 7,17% no consultério médico. Questionados sobre os contelidos
informativos da CSC, 65% responderam que conhecem, 27,5% disseram que apesar de saber
gue a CSC existe, ndo conhecem as orientagdes contidas no instrumento. 85,38% informaram
gue levam a CSC nas consultas médicas, e 76,53% disseram que o médico preenche os dados.
Questionados sobre os demais profissionais de salde que ja preencheram a CSC, informaram
gue em 38,84% dos casos o0 enfermeiro preencheu, 1,54% para nutricionistas e dentistas, 3,46%
para fonoaudi6logos, 0,38% para terapeutas ocupacionais, 1,15% para assistente social, 0,77%
para psicologos e 0% para fisioterapeutas. E possivel destacar o consideravel papel da
maternidade na divulgacédo da CSC, apontada como um local estratégico do Sistema de Saude
para adequada apresentacédo deste documento as familias, bem como orientacdo da importancia
de se conhecer o contetdo da CSC. Ressalta-se a discrepancia entre a taxa de cuidadores que
levam a CSC nas consultas (85,38%) e a taxa dos médicos que preenchem os dados (76,53%),
além da baixa porcentagem de preenchimento por outras especialidades, realidade que pode ser
melhorada através de maior divulgacdo do Manual para a Utilizacdo da CSC, que orienta o
correto preenchimento dos dados e refor¢ca que a CSC é um direito da crianca e ndo deve ser
negado. Entretanto, ha mais de um ano este instrumento ndo tem sido distribuido a populacao,
dificultando o processo de empoderamento familiar.
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