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Resumo

A atividade fisica promove beneficios tanto na saude fisica quanto mental, sendo um importante
fator no tratamento de varias doencas relacionadas a alteracdes metabdlicas. Existem varios
modelos utilizados para estudar essas alteracBes, dentre eles destaca-se o Zebrafish (Danio
rerio), devido a sua similaridade genética com os seres humanos, seu manejo facilitado e seu
baixo custo de manutencdo. O estudo tem por objetivo avaliar o potencial do Zebrafish como um
modelo para estudos da atividade fisica voluntaria, viavel, de baixo custo e que possa ser
aplicado em estudos relacionados ao comportamento. Utilizou-se 40 zebrafish, machos,
distribuidos aleatoriamente em dois grupos, atividade fisica voluntaria (AFV) (N=20) e controle
(CT) (N=20). O modelo consistia em dois tanques regulares, conectados por um tubo translicido
e uma camera de video lateral, para medir os parametros de atividade fisica dos animais. O
grupo AFV foi submetido ao sistema por uma semana. As variaveis analisadas foram peso,
comprimento padrdo, IMC (indice de massa corporal), parametros comportamentais relacionados
ao teste de tanque novo, aceleragdo maxima, e velocidade méxima. A normalidade e
homogeneidade foram analisadas respectivamente pelos testes de Shapiro-Wilk e Levene. As
comparagOes foram realizadas através do teste T de student e pelo teste U de Mann-Whitney,
adotou-se como significativo p<0,05. Os resultados indicaram reducdo do peso final
(p=0,0021**). Os animais apresentaram maior aceleracao (p=0,0095**) e velocidade maxima de
natacdo (p<0,0001****) e maior frequéncia de atividade no periodo de luz (p=0,0005***).
Observamos melhor desempenho fisico no teste de avaliacdo locomotora, que néo foi
acompanhado de aumento da ansiedade. Os demais parametros mantiveram-se inalterados.
Portanto, pode-se concluir que o zebrafish respondeu positivamente a atividade fisica voluntaria,
mostrando ser um modelo promissor para estudos futuros.
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