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Resumo

A obesidade na infancia e juventude, assim como na fase adulta, atingiu propor¢oes epidémicas
no Brasil e no mundo, o que € um grande problema, visto que os sistemas de salde ndo estao
preparados para lidar com as consequéncias relacionadas a ela, como as Condi¢des Cronicas
Nao Transmissiveis. Outro grande problema a se lidar € o escasso conhecimento da populacéo
sobre alimentacdo sustentavel, contribuindo diretamente para o aumento da inseguranca
alimentar. Em sintese, evidencia-se que sdo questfes as quais 0s gestores e autoridades
precisardo considerar para se estabelecer melhorias na salude publica. Assim, iniciativas que
trabalham a qualidade da Educacdo Alimentar e Nutricional de criancas e adolescentes, bem
como a aplicacdo de conceitos de sustentabilidade sdo essenciais. Esta pesquisa teve por
objetivo analisar descritivamente os habitos alimentares e o conhecimento sobre alimentacao
sustentavel de criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade socioeconfmica,
participantes do projeto social Semearte, instituido pelo governo municipal de Lavras-MG. A
amostra considerou o registro de 90 criancas e adolescentes com idades entre 7 e 15 anos. Para
a avaliagdo do consumo de alimentos por criangas, foi aplicado o Questionario Alimentar do Dia
Anterior (QUADA-3), enquanto para os adolescentes foi aplicado o questionario da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), onde se assinala o que foi consumido no periodo entre
7 e 30 dias. Além disso, foram desenvolvidas a¢Ges educativas que, sobretudo, trabalharam a
alimentacdo sustentavel. Conclui-se apds analise dos dados que as criancas recebem
alimentacdo equilibrada no periodo de permanéncia na instituicdo, porém, em seus lares ha
consumo de ultraprocessados. Dentre os adolescentes, também foi observada uma alimentacao
balanceada quando presentes na instituicdo, entretanto, em suas casas consumiram elevadas
guantidades de produtos ultraprocessados, fizeram refeicdes em frente a televisdo e nao
possuiram o habito de comer em companhia dos pais ou responsaveis. Em relagdo a
alimentacdo sustentavel, ambos os publicos demonstraram que a maioria sabe a importancia da
sustentabilidade para o planeta e também como agir para colocar esse conceito em pratica.
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