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Resumo

A prevencdo quaternaria (P4) pode ser definida como o conjunto de a¢bes tomadas para
identificar o paciente em risco de sobremedicalizagdo, evitar intervencdes potencialmente
danosas e sugerir alternativas de cuidado eticamente aceitaveis. Nesse contexto, a necessidade
de se empregar a P4 na pratica médica ficou ainda mais clara com o inicio da pandemia da
COVID-19. Isso porque o crescente numero de 6bitos, sentimento de medo e incerteza e o
desconhecimento de um tratamento resolutivo corroboraram para acentuacdo de condutas
médicas eventualmente maléficas, como por exemplo, a hipermedicalizacdo sem comprovacao
cientifica. Nessa Optica, medicamentos foram empregados sob o risco dessas drogas
contribuirem negativamente com o progndstico da infec¢do e, ainda, terem efeitos colaterais a
curto e longo prazo. Diante dessa conjuntura, no que tange aos objetivos, essa pesquisa buscou
integrar e conflitar as informacgdes de varios estudos publicados, para assim instituir uma fonte
confiavel de orientacdes para a comunidade sobre o tratamento dos casos leves da doenca.
Para tanto, tratou-se de um estudo de revisdo sistematica da literatura com busca em bancos de
dados na internet, sendo realizada entre os meses de outubro de 2020 e marco de 2021. Os
descritores de busca foram “Prevencdo quaternaria”’, “Casos Leves Covid-19” e “Tratamento
Covid-19”. As plataformas utilizadas nesse mapeamento cientifico foram a biblioteca eletrénica
Scientific Electronic Library Online (SciELO), periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), PubMed, Google Académico, National Institutes of Health
(NIH) e UpToDate. Dos 105 artigos analisados, foram selecionados 30 para compor a sintese
dessa pesquisa, que representaram os principais referenciais bibliograficos encontrados ao longo
da busca. Por fim, quanto aos resultados, ficou claro que ndo existem recomendacdes para uso,
em casos leves de COVID-19, dos farmacos que receberam destaque durante a pandemia e,
ainda, que a administracdo destes pode ser danosa. Portanto, o uso de Cloroquina,
Hidroxicloroquina, Ivermectina, Dexametasona, Azitromicina, Remdesivir e drogas similares ndo
altera o curso clinico da doenca de forma positiva e traz, consigo, exposicdo desnecesséria de
pacientes aos riscos inerentes a medicalizacdo. Assim, € papel dos profissionais de saude
alinhar a prética clinica aos conceitos da P4, para que seja possivel reduzir os danos sobre os
pacientes assistidos.
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