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Resumo

O leite tipo A2 é um tipo variante do leite bovino que tem ganhado crescente atengdo devido as
suas potenciais caracteristicas benéficas para a salde e digestibilidade. O que distingue o leite
tipo A2 do convencional é a sua composicdo genética, onde as vacas produtoras possuem uma
variacdo especifica do gene responséavel pela producdo de uma proteina chamada beta-caseina.
No entanto, ainda ha poucos estudos que elucidem os reais beneficios da ingestdo deste leite.
Diante disso, o objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito do consumo de leite A2 versus Al
sobre as percepcdes sensoriais e sensacfes gastrointestinais de consumidores de leite.
Primeiramente, o trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(COEP) e incluiu 15 sujeitos saudaveis e aptos, de ambos os sexos, maiores de 18 anos, que
nao possuiam nenhuma aversdo ao consumo de leite. A avaliacdo utilizou um formulario diario
enviado com amostras de leite consumidas em cinco dias consecutivos para cada tipo de leite
(Al e A2). Além disso, foram dadas instru¢des sobre o consumo, e um periodo de 7 dias entre as
intervencdes. Dentre as percepcdes observadas, temos: 11 caracteristicas sensoriais
mencionadas e 7 termos de digestibilidade. Com isso, pode-se ressaltar que as caracteristicas
sensoriais mais significativas foram: sabor “adocicado” no leite A1 no quarto dia; “aguado/suave”
no segundo e terceiro dia; “cor caracteristica” em cinco dias; e “sabor caracteristico” do terceiro
ao quinto dia. Para o leite A2, as reacGes mais frequentes foram: presenca de sabor “adocicado”
do segundo ao quinto dia; “aguado/suave” apenas no quinto dia; “odor caracteristico” no terceiro
e quarto dia; “encorpado/creme” nos dias trés, quatro e cinco; “cor caracteristica” no terceiro e
quarto dia; e “sabor caracteristico” do primeiro ao quarto dia. Além disso, foram relatadas
diferengcas entre os leites em termos de digestibilidade, com o leite Al relatando “dores de
barriga”, “boa digestdo”, “sem sintomas” e “flatuléncia”, enquanto o leite A2 apresentou todas as
caracteristicas positivas, incluindo \W'boa digestao\\\", \W'sem sintomas\\" e \\\"intestino regulado.
Entretanto, ainda se necessita de estudos aprofundados para melhor compreensdo dos efeitos
do consumo do leite tipo A2 versus leite tipo Al.
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