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Resumo

A amamentacdo na primeira hora de vida € um excelente recurso para prevenir a mortalidade
neonatal, bem como aumenta a probabilidade de estabelecer o aleitamento materno exclusivo.
Por outro lado, criangcas mal nutridas nos primeiros meses de vida apresentam risco elevado
para o desenvolvimento de deficiéncia de ferro. O presente estudo tem como objetivo avaliar a
relagéo entre o aleitamento materno na primeira hora e a prevaléncia de anemia ferropriva em
criangas entre 9 e 24 meses. Trata-se de um estudo descritivo exploratério de corte transversal
com abordagem quantitativa. Entre os 153 pacientes que compdem a amostra, apenas 60
realizaram a coleta completa dos exames hematimétricos até o momento. Assim, nao foi
encontrada associagéo entre o aleitamento materno na primeira hora com a presenca de anemia
ferropriva nas criangas participantes, independente do parametro utilizado, o que pode ser
justificado pelo nimero reduzido da amostra. Ressalta-se a importancia de aumentar a amostra
da populacéo estudada com a finalizacdo de todas as coletas, a fim de que sejam encontradas
relacbes significativas entre as variaveis estudadas, visto que conhecer os fatores que estao
mais associados a deficiéncia de ferro poderéa trazer embasamento para adocdo de medidas de
promocao da saude e prevenc¢do de anemia ferropriva.
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