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Resumo

A pandemia de COVID-19, doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2),
representou um dos maiores desafios em salde publica da atualidade. Desde a identificacdo dos
primeiros casos da doenca, em 2020, ficou evidente que as gestantes sdo um grupo de
interesse especial, haja vista o potencial que o virus possui de causar efeitos negativos tanto no
gue diz respeito ao feto, a placenta e a vida intrauterina, quanto as proprias mulheres gravidas. O
objetivo deste trabalho foi revisar a literatura disponivel e investigar os principais desfechos da
infeccdo por SARS-CoV-2 durante a gestacdo. Para isso, entre janeiro de 2022 e janeiro de 2023
foi realizada uma reviséo narrativa da literatura que inclui publicacdes dos anos de 2020 a 2023,
por meio do acesso as bases de dados PubMed, Scielo, MEDLINE e Google Académico. A
amostra se deu com base na leitura do resumo de artigos encontrados a partir da busca pelos
termos de pesquisa nas bases de dados, totalizando 252 artigos. Do total, 28 artigos foram
selecionados para leitura na integra, pois respondiam a pergunta da pesquisa. Dessa forma, foi
encontrado que embora a maioria das mulheres gravidas com COVID-19 apresente sintomas
leves a moderados e se recupere completamente, estudos relatam que, em comparacdo a
mulheres ndo gravidas com COVID-19, as gestantes possuem maior risco de desenvolver
complicacbes como pneumonia, sindrome respiratéria aguda grave (SARS) e 6ébito, além de
maior probabilidade de necessitar de cuidados intensivos e ventilagdo mecanica. Além disso, a
infeccdo por COVID-19 durante a gravidez esta associada a um maior risco de parto prematuro e
outras complicacdes obstétricas, como pré-eclampsia e restricdo de crescimento intrauterino. Ha
também preocupacdes acerca do potencial impacto da infec¢ao pelo virus no desenvolvimento
fetal e neonatal, embora evidéncias limitadas sugiram que o risco de anomalias congénitas é
baixo. Contudo, cada caso € Unico, e a prevencdo continua sendo a melhor estratégia. Em
conclusdo, a COVID-19 apresenta uma ameaca significativa para as gestantes, sendo a
deteccao precoce, 0 isolamento e o tratamento adequado cruciais para melhorar os resultados
maternos e fetais. Portanto, torna-se essencial que as mulheres gravidas tomem precaucgfes
rigorosas para minimizar sua exposi¢cao ao virus e sigam as orienta¢cdes fornecidas pelo sistema
de saude, garantindo, assim, uma gesta¢gdo 0 mais segura possivel.
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