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Resumo

Em dezembro de 2019, um surto de pneumonia de etiologia entdo desconhecida surgiu na
China. A Organizagdo Mundial da Saude denominou a patologia como COVID-19, e essa
infectou e matou milhares de pessoas no mundo, exigindo o confinamento da populacdo como
medida de contencdo do virus. O isolamento social influenciou aspectos do estilo de vida, como
a alimentacao e atividade fisica. Pesquisas sobre os habitos alimentares durante a pandemia em
diversos publicos tém sido realizadas e publicadas. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar as
alteragcbes de consumo alimentar de criancas de 2 a 5 anos durante o isolamento social causado
pela pandemia COVID-19. Trata-se de um estudo transversal realizado em formato online. A
coleta de dados ocorreu entre outubro a dezembro de 2020. Os pais ou responsaveis por
criancas de 2 a 5 anos responderam um questionario para a avaliacdo do consumo alimentar.
Constatou-se aumento da quantidade de alimentos consumidos, do habito de beliscar e no
consumo de alimentos por delivery pelas criancas. Em relacdo aos grupos alimentares, nao
houve alteracéo dos alimentos considerados in natura, mas contatou-se aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados nas categorias de hamburgueres e embutidos, pizza e sanduiches, e
guloseimas.
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