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Resumo

A comunicagdo médico-paciente é crucial para o entendimento e tratamento da hipertenséo
arterial, sendo primordial que os médicos esclarecam a doencga, seus riscos e opcdes de
tratamento. Uma comunicacdo eficaz promove a adesdo ao tratamento e incentiva a
monitorizacao regular da presséao arterial. A confianca e o dialogo aberto entre médico e paciente
sd0 essenciais para 0 sucesso no controle da hipertensao arterial. O objetivo deste estudo é
avaliar a eficicia da comunicacao entre médicos e pacientes em um municipio de pequeno porte.
A pesquisa investigou a relacdo entre uma comunicacao adequada e a melhoria na percepcéao
da doenga, por meio de uma entrevista com 382 individuos com hipertensdo como parte do
estudo. Foi observado que a comunica¢cdo médico-paciente desempenha um papel significativo
no entendimento da hipertenséo arterial. A maioria (94%) das pessoas considera a pressao alta
como uma doenca, demonstrando um nivel adequado de conscientizacao. Além disso, 90% das
pessoas entrevistadas estdo cientes dos maleficios que a hipertensdo pode causar a saude.
Nota-se que 98% dos entrevistados afirmam seguir as orientacdes médicas, indicando uma boa
adesdo ao tratamento. No entanto, existe uma falha, ja que apenas 41% realizam consultas de
rotina. Isso destaca a importancia de uma comunicacdo médico-paciente eficaz para incentivar
0s pacientes a realizarem as consultas de forma regular, permitindo um monitoramento
adequado da hipertensdo e prevenindo complicagbes. Em resumo, a conscientizacdo sobre a
hipertensdo é alta e a maioria dos pacientes segue as orientagcbes médicas. Porém, é
fundamental melhorar a comunicacao para garantir que mais pacientes realizem consultas de
rotina, garantindo um controle eficaz da hipertenséo arterial e prevenindo problemas de saude
graves.
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