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Resumo

Introducdo: A avaliacdo corporal é importante e fundamental antes de se iniciar qualquer plano
de treinamento seja qual for o seu objetivo. Os diferentes instrumentos avaliativos servem para
medir a espessura e oferecer medidas precisas de uma dobra cutanea. Obijetivo: O objetivo do
presente estudo é analisar por meio de métodos duplamente indiretos qual instrumento é mais
eficiente para averiguar a precisdo do percentual de gordura do sexo masculino da cidade de
Lavras e regido. Metodologia: Foram recrutados 42 individuos do sexo masculino da cidade de
Lavras e regido com idade minima de 18 a 65 anos praticantes de exercicios fisicos por pelo
menos 12 meses. E valido ressaltar que todas as medidas foram mensuradas por um Unico
avaliador e que a coleta de dados ocorreu em uma Unica fase. Os métodos utilizados para a
estimativa da composi¢éo corporal foram o ultrassom (BodyMetrix® Bx 2000) e trés adipdmetros
cientificos: Cescorf®, Sanny® e Prime Connect Bluetooth (Prime Med®), aplicando o método de
protocolo das 7 dobras de Jackson e Pollock (1978) - triceps, peito, subaxilar, subescapular,
abdominal, suprailiaca e coxa. Resultados: Em relacao a utilizacdo do aparelho Ultrassom para o
resultado do percentual de gordura dos individuos, obteve-se uma média de 9,96+2,80. J4 no
Adipdbmetro Cescorf, 11,71+5,51. Por conseguinte, no Adipdmetro Sanny, constatou-se
12,77+£5,92. Por fim, no Adipdmetro Bluetooth, verificou-se uma média de 16,58+4,62.
Conclusado: De acordo com os resultados apresentados no presente estudo, é valido ressaltar
gue em relacdo ao %G dos individuos, existe uma diferenca significativa entre a avaliacdo do
instrumento Bluetooth comparado com os demais procedimentos de adipometria. Ou seja, foi
constatado que sempre os dados do Adipdmetro Bluetooth foram mais altos em relagdo aos
outros instrumentos. Ademais, pode-se dizer que essa diferenca pode ter ocorrido devido ao fato
de se fazer uma melhor leitura do adip6bmetro digital em comparacdo aos adipdmetros
analdgicos.
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