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Resumo

O perfil epidemiológico é essencial para direcionar políticas de saúde, intervenções preventivas e
tratamentos adequados para a população. Sabe-se que o conhecimento dos pacientes a respeito
da doença, no que se refere a sua cronicidade, necessidade de um tratamento contínuo e
benefícios atingidos com o tratamento, são capazes de impactar na taxa de controle. O objetivo
deste trabalho foi realizar o levantamento de pacientes hipertensos não controlados no ambiente
domiciliar. As aferições do nível pressórico foram realizadas por três vezes com intervalo de um
minuto, registrando-se os valores obtidos. Considerou-se como controle do nível tensional uma
média da pressão arterial sistólica (PAS) e da pressão arterial diastólica (PAD) com valores
menores que 140/90 mmHg, respectivamente. O município em estudo tem uma população de
7.003 habitantes, estando 4.330 habitantes cadastrados para atendimento em unidade de saúde
da família. Desses: 2.266 são do sexo masculino e 2.164 são do sexo feminino; 1.096 tem de 0 a
19 anos, 1.595 de 20 a 44 anos, 848 de 45 a 59 anos, 410 de 60 a 69 anos, 252 de 70 a 79 anos
e 129 estão com 80 anos ou mais; 1.994 se declaram brancos, 497 pretos, 1.691 pardos e 148
amarelos; 3.443 tem alguma escolaridade; 40 são analfabetos e 104 tem ensino superior. O
principal problema de saúde dessa população é a pressão arterial, com um total de 954
pacientes cadastrados. Foi realizado monitoramento de 449 destes hipertensos após treinamento
dos agentes comunitários de saúde. Os dados desta intervenção encontram-se em fase de
análise.
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