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Resumo

O peixe Danio rerio, mais comumente referido como zebrafish, € amplamente empregado como
organismo modelo em estudos de toxicidade farmacolégica e doencas metabdlicas. A prética
regular de exercicio fisico pode induzir melhorias metabdlicas, tais como aprimoramento da
oxidacao lipidica, aumento da sensibilidade a insulina, e otimizacdo da metabolizacdo da glicose,
entre outros efeitos benéficos. O presente trabalho teve como objetivo avaliar a area adipocitaria
subcutanea de zebrafish (Danio rerio) alimentados com uma dieta rica em gordura e submetidos
a um protocolo de exercicio fisico. 180 zebrafish, machos, foram divididos aleatoriamente em
quatro grupos: dieta rica em gordura + exercicio (HFD-EX), dieta rica em gordura (HFD), dieta
controle + exercicio (C-EX) e dieta controle (C). Os animais foram submetidos a um ensaio
alimentar por doze semanas, onde era oferecida uma racao contendo 20% de gordura bruta para
0s grupos HFD e 8% para os grupos C, quatro vezes ao dia, a uma quantidade de 4% do seu
peso corporal. Nas quatro Ultimas semanas ocorreu a insercao do exercicio fisico nos grupos
HFD-EX e C-EX, onde 15 peixes foram colocados em um becker de vidro de cinco litros
(didametro externo de 170 mm), preenchido com quatro litros de agua, com uma barra de agitacao
de 60x10 mm ao fundo e colocado em um agitador magnético, 30 minutos por dia durante 30
dias, com um fluxo de ~0,8 m/s quando ligado. Os peixes do grupo controle receberam
tratamento idéntico ao grupo de exercicio, com excecdo de que o0 agitador permaneceu
desligado. Ao final do experimento, os animais foram anestesiados e eutanasiados com
benzocaina (250 mg L-1). Foram realizados cortes histolégicos dos peixes, afim de realizar
andlises da area adipocitaria subcutanea. As medicdes foram realizadas manualmente com o
software ImageJ. Para comparagdo dos dados foram utilizadas andlises estatisticas. As
comparacgOes estatisticas foram realizadas por Anova One-way (post hoc Tukey). Um valor de
p<0,05 foi considerado estatisticamente significativo. O grupo HFD apresentou maior area
adipocitaria subcutdnea em comparagdo com o0s grupos C-EX (p=0.021) e C (p=0.006).
Conclui-se que o zebrafish respondeu positivamente ao exercicio fisico, mostrando ser um
modelo promissor para estudos sobre a obesidade.
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