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Resumo

A gestagdo € uma condicdo que influencia aspectos morfoldgicos, fisiologicos, psicoldgicos e
comportamentais das mulheres. Nessa perspectiva, € possivel que ocorram alteracdes nas
caracteristicas das atividades fisicas com o0 avanco da gestacdo. Assim, o objetivo do presente
estudo foi avaliar o nivel de atividade fisica em gestantes, considerando o trimestre gestacional.
O nivel de atividade fisica foi acessado em uma amostra de 90 gestantes saudaveis com idade
entre 18 e 40 anos. Para tal, utilizou-se a versdo longa do Pregnancy Physical Activity
Questionnaire (PPAQ). Foi realizada analise exploratéria dos dados por meio de médias, desvios
padrdo e porcentagens, utilizando o software SPSS 28.0. Os valores do gasto energético em
equivalente metabodlico (MET-Min.semana&#8722;1), considerando o dominio da atividade fisica
de acordo com os trimestres gestacionais foram: no dominio das atividades domésticas, os
valores médios (DP) foram 7,2 (3,4), 5,0 (2,1) e 5,0 (2,4) para o primeiro, segundo e terceiro
trimestre, respectivamente. No dominio transporte, os valores médios (DP) foram 3,1 (2,0), 1,8
(1,2) e 1,6 (1,5), respectivamente. No dominio esporte/exercicio os valores foram 0,2 (0,2), 0,1
(0,2) e 0,2 (0,2), respectivamente, enquanto no dominio lazer os valores foram 1,1 (1,1), 1,0 (0,8)
e 0,8 (0,7), respectivamente. Por outro lado, no dominio trabalho, os valores encontrados foram
9,0 (4,5), 8,0 (4,7) e 8,2 (5,9) MET-Min.semana&#8722;1, respectivamente. O gasto energético
total (DP) médio encontrado na amostra foi de 178,1 (73,0), 132,3 (44,1) e 131,1 (53,3)
MET-Min.semana-1 no primeiro, segundo e terceiro trimestre, respectivamente, sem diferenga
entre os trimestres da gestacdo (p=0,119). Conclui-se que, na amostra avaliada, ndo houve
diferenca entre o gasto energético total entre os trimestres gestacionais.
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