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Resumo

Durante este periodo de BIC Jr., o orientador passou diversas atividades, tais como resenhas
sobre livros, séries, aulas sobre a festa das estrelas. O que me inspirou a fazer este resumo foi
uma live que ele pediu para nés assistirmos, que falava sobre mulheres e meninas na ciéncia e
me chamou muita atencéo, pois falava sobre a representatividade e como as mulheres estdo
conquistando mais espago ndo sO nesta area, mas em outras também. Dia Nacional das
Mulheres e Meninas na Ciéncia é uma data importante para destacar o papel das mulheres na
area cientifica. Os principais objetivos deste dia sdo inspirar, promover a igualdade e reconhecer
as conquistas das mulheres na ciéncia. E importante inspirar meninas a considerar carreiras
cientificas, j& que muitas vezes elas sdo desencorajadas devido a ideias preconcebidas sobre
género. Além disso, buscamos promover a igualdade de género, uma vez que ainda existem
discriminacdo e desigualdade em diversas areas cientificas. Reconhecer as realizagbes das
mulheres na ciéncia € crucial para valorizar suas importantes contribuicbes. As mulheres
enfrentam desafios como esteredtipos, falta de representacdo em cargos de destaque, salarios
desiguais, asseédio, discriminacdo e dificuldades para obter recursos para pesquisa. Superar
esses desafios é essencial para encorajar mais mulheres a seguir carreiras cientificas. O Dia
Nacional das Mulheres e Meninas na Ciéncia ajuda a promover a igualdade de género na ciéncia
de varias maneiras. Ele destaca as realizagbes das mulheres na ciéncia, quebrando esteredtipos
de género e servindo como inspiracdo para as meninas. Também aumenta a conscientizacao
sobre os desafios enfrentados pelas mulheres na ciéncia, como a discriminacdo de género e a
falta de oportunidades justas, levando a medidas para enfrentar esses problemas. Além disso,
esse dia fortalece a rede de apoio para as mulheres na ciéncia, permitindo que compartilhem
experiéncias e construam conexdes valiosas. Por fim, incentiva instituicbes académicas e
cientificas a adotarem politicas e praticas que promovam a igualdade de género, mostrando um
compromisso com a igualdade na ciéncia Realizar palestras e seminarios em escolas e
empresas com muitas mulheres pode inspirar e informar sobre oportunidades, motivando-as a
buscar mudancgas em suas vidas.
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