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Resumo

A Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) é uma condigdo clinica associada a altera¢des obstrutivas
durante o sono. Sabe-se que a AOS é um disturbio prevalente, particularmente entre individuos
de meia-idade, homens e obesos. Este estudo teve como objetivo testar um protocolo de
suplementacdo de bactérias probidticas da espécie Lactococcus lactis (LLA61) e avaliar
parametros antropométricos, imunolégicos, analisar o angulo de fase e o marcador inflamatorio
proteina C reativa, em individuos com AOS em tratamento continuo com CPAP, e descrever
valores de angulo de fase nessa populacdo com AOS de ambos sexos e diferentes idades, no
municipio de Lavras-MG. Esse estudo foi um ensaio clinico, randomizado, duplo-cego,
controlado por placebo em dois tempos de 12 semanas de duracdo cada. O Grupo Probiético
recebeu o microrganismo LLa61 a uma concentragdo de 2 multiplicado por 10 elevado a nona
poténcia/lUFC, enquanto que o grupo placebo recebeu excipiente inerte celulose. Foram
coletados dados referentes a caracterizacao clinica (condicdes clinicas, patolégicas e social,
como consumo de alcool, cigarro, distlrbios do sono, HAS, diabetes, infartos, tireoide, problemas
respiratorios e cardiacos), composi¢do corporal por bioimpedancia (massa magra, massa de
gordura) célculo do angulo de fase e parametros bioquimicos. Como resultados, foi observado
gue a maioria dos pacientes se encontram com excesso de peso, sobrepeso ou obesidade, e
com a proteina C reativa (PCR) na maioria dentro da referéncia adequada. Foi encontrado um
AF (angulo de fase) maior do que em outros estudos, porém néo foi possivel estabelecer uma
correlacdo entre PCR e indice de massa corporal (IMC). Nao foi possivel observar mudancas
significativas quanto ao efeito da suplementacdo de probidticos nas avaliagdes realizadas,
antropométricas, bioimpedancia e varidveis metabolicas. Entretanto, foi possivel notar mudancgas
nos habitos alimentares, como aumento do consumo caldrico, proteico e de micronutrientes, no
grupo suplementado por probioticos. Desta forma, pode-se concluir que a suplementacdo com o
probidtico LLa61 ndo demonstrou eficacia na modulacdo dos parametros antropomeétricos e
metabolicos nesses pacientes. Ainda nao foi possivel estabelecer uma correlacdo entre o estado
nutricional e o marcador inflamatério PCR - com o angulo de fase em individuos com Apneia
Obstrutiva do Sono que fazem tratamento com CPAP.

Palavras-Chave: AOS, Lactococcus lactis, antropometria.
Instituicdo de Fomento: Universidade Federal de Lavras

Link do pitch: https://youtu.be/YVwijaj6 G9dU

Sesséo: 3
NUmero poster: 71 novembro de 2023
Identificador deste resumo: 3074-17-2642


https://youtu.be/YVwjaj6G9dU

