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Resumo

\\\"A vida começa quando a violência acaba\\\". A famosa frase de Maria da Penha simboliza um
problema complexo: a hierarquia entre gêneros que ganha  potência com a cultura do
patriarcado, que situa o papel do homem como central na sociedade. O CIM (Centro Integrado
da Mulher, do município de Lavras-MG) vem avançando nos últimos anos, e vem se reerguendo
com novos projetos. Nas pesquisas e eventos realizados percebe-se que a violência contra a
mulher é uma questão de saúde pública e afeta não somente as mulheres, mas afeta a
sociedade como um todo. A mulher não é um patrimônio que pode ser gerido e controlado por
alguém, ela é um ser humano de carne e osso, que tem desejos, vontades e sentimentos. Ao
fazer leituras a respeito do conceito de gênero, vemos o quão machista, patriarcal e misógina é a
sociedade. Desde os primórdios, mulheres são marginalizadas e vivem à margem da sociedade
e para alcançar um lugar de destaque é preciso muita luta, principalmente se tratando de um
país onde mais da metade da população é feminina, não tem maioria na Câmara, no senado, na
República, no judiciário e em diversos órgãos públicos. Assim, o objetivo é conscientizar, dar
assistência e proteger as mulheres vítimas de violência doméstica e familiar. Nesse sentido,
analisamos os tipos de violência, o que se fazer e  onde buscar ajuda. Assim, a pesquisa, de
natureza crítica e exploratória, contou com a realização de entrevistas, análise de livros e outras
pesquisas, sobre as formas recorrentes de violência contra às mulheres, para buscar entender o
perfil das vítimas e de seus agressores. Ao fim, percebemos um ciclo vicioso que persiste, tanto
por falta de conhecimento da população feminina, quanto por ausência de acesso às políticas
públicas existentes.     
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