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Resumo

Neste trabalho buscou-se avaliar os niveis de iluminamento a que estédo expostos os servidores
e usuarios de uma sala de aula da Universidade Federal de Lavras e compara-los com os limites
de tolerancia estabelecidos pela Norma de Higiene Ocupacional 11 (NHO 11). As medi¢bes de
iluminamento foram realizadas utilizando um luximetro (Thal-300 / Instrutherm). O luximetro foi
previamente calibrado de acordo com as recomendagbes do fabricante e as normas de
calibracdo. Antes de iniciar as medicoes, a sala de aula foi preparada para garantir condicbes
adequadas de medicdo. As cortinas foram abertas para permitir a entrada de luz natural. As
luminarias foram ligadas de acordo com as configuragbes usuais. O luximetro foi operado de
acordo com as instru¢@es do fabricante. Para cada ponto de medicdo, o luximetro foi posicionado
em uma altura de aproximadamente 1 metro em relacédo ao plano de trabalho. Foram realizadas
3 medic¢des de iluminéncia em cada um dos 13 pontos selecionados, totalizando 39 medi¢bes na
sala de aula, com distribuicho homogénea em uma area de 110 m2. Os niveis minimos de
iluminamento estabelecidos na NHO 11 sdo de 300 lux para sala de aulas e sala de aulas
particulares e de 500 lux para sala de aulas noturnas, classes e educacdo de adultos e quadro
negro. Os resultados obtidos revelaram que todas as medi¢des indicaram médias de iluminancia
dentro dos parametros recomendados, conforme estabelecido pela norma. Isso indica uma
distribuicdo adequada de luz nessas areas, proporcionando condi¢des adequadas de iluminacao
para as atividades realizadas na sala de aula.
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