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Resumo

Resumo:As hortalicas ndo convencionais, sdo plantas que possuem uma ou mais partes que
podem ser consumidas e que eram muito apreciadas no passado, mas cairam em desusos e
subutilizadas, porém, sdo importantes em determinadas localidades por fazerem parte dos
habitos alimentares e da cultura regional. Essas hortalicas sdo ricas em minerais, fibras,
proteinas e compostos com fung@es antioxidantes, sendo de grande importancia nutricional para
0 n0sso organismo, contribuindo significativamente para uma dieta equilibrada. Diante o exposto,
objetivou-se com o trabalho caracterizar cinco espécies folhosas de hortalicas ndo convencionais
guanto a sua composicdo bioquimica. As cinco hortalicas estudadas foram Espinafre japonés
(Gynura bicolor), Almeirdo-de-arvore (Lactuca canadensis), Chaya (Cnidoscolus aconitifolius),
Labaca (Rumex ozoricus) e a Taioba chinesa (Leucocasia gigantea). As folhas das plantas
avaliadas foram obtidas da colecdo de germoplasma de hortalicas ndo convencionais da
Universidade Federal de Lavras (UFLA) e levadas ao laboratério no Setor de Olericultura da
UFLA para realizacdo das andlises, que seguiram delineamento inteiramente casualizado. O pH
foi determinado utilizando-se um pHmetro TECNAL®.O teor de Sélidos Solaveis Totais (SST) foi
determinado utilizando refratdmetro digital, e os resultados expressos em g 100g -1 . A
determinacédo da Acidez Titulavel Total (ATT) foi realizada por titulagdo com solucdo de hidréxido
de s6dio (NaOH) 0,1N, os resultados expressos em g 100g -1 de &cido citrico. O teor de umidade
foi determinado pelo método gravimétrico. Todas as andlises seguiram metodologia do Instituto
Adolfo Lutz (2005), com 5 repeticdes. As espécies Almeirdo-de-arvore e Espinafre de Okinawa
apresentaram 0s maiores teores de umidade (95,20 e 94,81%, respectivamente) e a espécie
Chaya o menor teor (79,15%). A Labaca apresentou pH &cido (4,01) se diferindo das demais
espécies, sendo que o Almeirdo-de-arvore e a Taioba chinesa demonstraram teores ligeiramente
acido (5,98 e 5,94,respectivamente) Em relacdo ao teor de soélidos sollveis,a Chaya se diferiu
das demais espécies, apresentando alto teor de sélidos solaveis (7,5 g 100g -1 ) assim como
para o parametro de acidez titulavel (1,12 g 100g -1 de &cidos citrico). A partir dos resultados
observados, nota-se que todas as espécies apresentam potencial para serem consumidas.
Pdde-se presumir também que a Chaya se sobressaia sobre as demais espécies folhosas pois
apresentou melhores resultados
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