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Resumo

A diabetes mellitus tipo 2 (DM2) € uma doenga crbnica ndo transmissivel responsavel por grande
morbimortalidade em todo o mundo. As complicacdes da diabetes tém sérias repercussdes para
o individuo e para o sistema de saude, colocando por uma enorme carga financeira em diversos
paises, incluindo o Brasil. Esses fatos sdo preocupantes, uma vez que 0 humero de diabéticos
esta crescendo no pais. Por se tratar de uma doenca multifatorial, que envolve mecanismos
genéticos e ambientais, sua prevaléncia sofre influéncia de fatores como idade, renda,
escolaridade, sexo, e seu controle esta relacionado com uso dos servigos de saude. O objetivo
desse trabalho é avaliar a utilizacdo dos servicos de saude, além de encontrar determinantes
sociodemogréficos e econémicos, em brasileiros graduados com DM2. Os dados, foram obtidos
por um questionario autorrespondido do estudo multicéntrico Coorte de Universidades Mineiras
(CUME). Apés a aplicacdo de critérios de néo inclusdo, 4055 individuos foram incluidos na
amostra. Foi feita uma andlise descritiva das variaveis: sexo, idade, cor/raca, renda, nivel de
estudo, situacdo profissional, estado civil, utilizacdo de servigcos de saude — SUS, UPA, UBS,
convénio, particular. Esses dados foram processados utilizando o software Stata versao 13 e 0s
dados tiveram sua relevancia testada pelo teste chi-quadrado, adotando a significAncia de 5%.
Desse modo, os resultados mostraram uma maior prevaléncia de DM2 nos idosos (11,5%), nos
aposentados (13,5%) e nos individuos separados (6,2%) (p<0,001). Enquanto, a menor
prevaléncia foi observada nos individuos entre 18 e 29 anos (0,3%), estudantes (0,7%) e
solteiros (1,2%) (p<0,001). Curiosamente, a prevaléncia foi mais elevada entre os individuos de
maior renda (p=0,005). Ainda, sexo, nivel de estudo e raga/cor ndo apresentaram diferengas
relevantes (p>0,05). Ao analisar os diabéticos, a maioria tinha entre 50 e 59 anos (34,3%),
estavam empregados (75,8%), eram casados (60%) e possuiam renda per capita entre 5 e 9
salarios-minimos (p<0,01). Em relacdo aos servicos de saude, 91,7% dos diabéticos utilizaram
convénio ou plano de saude (p=0,03) e a utilizacdo de servi¢cos de saude no geral, SUS, servigos
particulares, UPA ou UBS ndo demostraram diferenca significante (p>0,05). Foi possivel com
este trabalho determinar fatores epidemiolégicos que podem nortear medidas publicas e privadas
para promover controle e tratamento efetivo da doenca, reduzindo os gastos e aumentando a
gualidade de vida.
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