XXXVII Congresso de Iniciacdo Cientifica da UFLA

Nutricdo
Coorte de Universidades Mineiras: impacto dos hébitos de saude sobre a
incidéncia de doencgas crénicas como hipertenséo na populacao

Hemily Lopes Menezes Silverio - 9° modulo de Nutricdo, UFLA, bolsista PIBIC/CNPq.
Tulio Da Silva Junqueira - Orientador DME, UFLA. - Orientador(a)
Igor Andrade Ledo - 7° médulo de Medicina, UFLA.

Arieta Carla Gualandi Leal - Doutoranda do programa de pés-graduagédo em Ciéncia da Nutrigcdo.
Departamento de Nutricdo e Saude, UFV.

Helen Hermana M. Hermsdorff - Professora adjunta do Departamento de Nutricdo e Saude, UFV.

Josefina Bressan - Professora titular do Departamento de Nutricdo e Saude, UFV.

Resumo

O presente trabalho teve como objetivo avaliar a utilizacdo dos servigos de saude de acordo com
a prevaléncia de HAS em brasileiros de alta escolaridade. Trata-se de uma andlise transversal
dos dados da Coorte de Universidades Mineiras (Estudo CUME), obtidos por meio da aplicacdo
de questionarios autorrespondidos em ambiente virtual no periodo de 2016 a 2020 de egressos
de sete universidades federais mineiras. Como resultados, 4,93% dos participantes (n=200)
apresentavam a hipertensdo como condicdo crbnica. Os servicos de salde presentes no
guestionario que foram incluidos sdo: UPA; UBS; convénio/plano de saude; particular; e SUS. A
analise estatistica demonstrou que as caracteristicas mais prevalentes entre os individuos com
HAS e os individuos que utilizaram os servicos de saude foram: mulheres; etnia branca;
trabalham em tempo integral/parcial ou informalmente; e com renda per capita inferior a 5
salarios-minimos. Ademais, houve predominio de 84,1% da utilizacdo de convénios e planos de
saude pelos participantes com HAS, enquanto no SUS, prevaléncia de apenas 35,4% dos
participantes. Dessa forma, fica evidente a baixa adeséo dos individuos obesos aos servi¢os de
saude oferecidos pelo SUS, além das associa¢gfes sociodemograficas com o sexo feminino,
etnia branca. Assim, observa-se a necessidade de mais debates e estudos sobre a tematica.
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