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Resumo

A rotulagem nutricional funciona como uma ferramenta essencial para auxiliar os consumidores a
realizarem melhores escolhas alimentares. Nesse sentido, o objetivo do estudo foi avaliar a
conformidade da rotulagem nutricional de alimentos da categoria dos pées de forma
industrializados em relagdo as novas diretrizes. Tratou-se de um estudo com abordagem
guantitativa, por meio das informagfes presentes na embalagem e na rotulagem nutricional. A
andlise foi realizada através de um check list lancado em uma planilha construida no software
Microsoft Excel, construida com base nas variaveis pesquisadas, definindo-se como indicadores:
?conforme?, ?ndo conforme?, ?néo se aplica?. O check list abordou a avaliacdo de 146 itens, 0s
guais foram divididos em quatro categorias: categoria 1 (Adequacao das informacfes gerais da
rotulagem), categoria 2 (Adequacdo das informacdes da tabela nutricional), categoria 3
(adequacéo das informagdes da rotulagem frontal) e categoria 4 (Adequacdo das adverténcias e
informacdes adicionais da rotulagem). Ao todo foram analisados 53 alimentos do grupo de pées
de forma industrializados, que em sua maioria apresentaram alto indice de conformidade. Vale
destacar as categorias 2, 3 e 4 que nao tiveram nenhum percentual de ndo conformidades nas
diferentes variaveis, sinalizando que a industria alimenticia cumpre com requisitos nha amostra
analisada, visto que na categoria 3 nenhum produto apresentou alerta frontal e outras categorias
como carimbo de inspecédo e registro, irradiados, instrugdo de preparo, ndo se aplicavam ao
grupo de pédes de forma industrializado conservacdo e uso ndo se aplicavam ao grupo de paes
de forma industrializado. Ja a categoria 1 apresentou o maior indice de ndo conformidade na
variavel ?Principios gerais para alimentos embalados?, sendo 9,83% de ndo conformidade e
90,17% de conformidade. Apesar do alto percentual de adequacédo, foram exibidos simbolos e
ilustracdes nos roétulos que induziram o consumidor ao erro, como ?100% natural?, ?sem
aditivos?, ?100% nutricdo?, realcando assim, caracteristicas nutricionais que nao correspondiam
aos alimentos. Portanto, este trabalho mostra que, em sua maioria, os alimentos do grupo dos
paes de forma industrializados analisados estdo de acordo com as diretrizes da nova rotulagem.
No entanto, a parte mais negligenciada foi o cumprimento dos principios gerais para alimentos
embalados, com o uso de estratégias de marketing que podem causar equivocos ao consumidor.
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