
XXXVII Congresso de Iniciação Científica da UFLA

Medicina

Perspectivas relativas ao teste do pezinho e sua ampliação no Brasil.

Wagner Alves Silva - 5º módulo de Medicina, UFLA, iniciação científica voluntária.

Crystian Araujo Pereira - Orientador DME, UFLA. - Orientador(a)

Resumo

A lei  federal nº 14.154 sancionada em 26 de maio de 2021, propõe a expansão das
possibilidades diagnósticas do Teste do Pezinho (TP) realizado no Sistema Único de Saúde
(SUS), que foi de 6 para 53 doenças triadas. Essa ampliação já ocorre no país, mas não se faz
de maneira uniforme, pois cada estado está sujeito às suas limitações referentes ao Programa
Nacional de Triagem Neonatal (PNTN).  Nesse sentido, os objetivos deste trabalho foram
apresentar um panorama referente à implementação da expansão do TP no Brasil, discorrer
sobre as principais barreiras enfrentadas pelo PNTN e refletir sobre a atuação de médicos e
enfermeiros nesse campo. Foram analisados dados quantitativos relacionados à triagem
neonatal obtidos por meio da Pesquisa Nacional de Saúde realizada nos anos de 2013 e 2019.
Além disso, realizou-se um levantamento sobre a etapa da lei  federal nº 14.154 em que cada
unidade federativa se encontra, mediante contato com suas respectivas Secretarias Estaduais de
Saúde, via seus gabinetes e portal da transparência (e-SIC), durante o primeiro semestre de
2024. Simultaneamente, foi realizada revisão integrativa de estudos que abrangeu os trabalhos
que foram publicados em: artigos, notas de atualização, dados do Ministério da Saúde e bases
de dados do Periódicos CAPES de 2001 até 2024. A pesquisa constatou que PNTN apresenta
déficits sócio regionais e de disseminação de informações, entre os diferentes estados, camadas
sociais, áreas urbanas e rurais, que refletem na carência de equipamentos, profissionais
especializados, dificuldades de acesso geográfico e informacional. A atuação de profissionais de
saúde é essencial para disseminar informações sobre o TP e mitigar essas lacunas. No entanto,
observou-se baixo um engajamento dos médicos, em contraste aos enfermeiros, o que pode
influenciar na adesão à triagem. Os dados coletados referentes à implementação da nova lei
demonstraram que quase todo o país já está com a primeira etapa completa e que uma parcela
dos estados se mostra ainda mais à frente nesse processo. Conclui-se que, apesar de suas
limitações, o PNTN está sendo bem-sucedido na ampliação do TP até o presente momento. 
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