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Resumo

A fisiopatologia da periodontite (DP) envolve a formacéo e permanéncia de biofilme, iniciando um
processo inflamatério que acomete o tecido periodontal e outros sistemas organicos. A alteracao
dos componentes da matriz celular 6ssea tem um papel fundamental no desenvolvimento da DP,
sendo que estratégias para mitigar sua progressao sdo de interesse. Dentre as estratégias nao
medicamentosas para atenuar a PD, destaca-se a atividade fisica, sendo o Treinamento
Intervalado de Alta Intensidade (HIIT) uma modalidade com bom tempo-eficiéncia. Todavia, a luz
do conhecimento atual, ainda ndo se sabe acerca dos efeitos do HIIT sobre os componentes da
matriz celular éssea. Assim, objetivou-se com o presente estudo investigar os efeitos de oitos
semanas de HIIT em modelo experimental de periodontite. Quarenta ratos Wistar machos,
adultos, foram foram distribuidos aleatoriamente em em esquema fatorial 2x2 (com e sem PD;
com e sem HIIT). Ap6s a aclimatacdo, os animais dos grupos submetidos ao HIIT foram
submetidos a oitos semanas de treinamento, sendo a DP induzida por protocolo de ligadura na
sexta semana de experimento. Ao final do periodo experimental os animais foram eutanasiados
e as mandibulas foram removidas, descalcificadas e processadas rotineiramente para a
confecgdo de cortes histoldgicos que foram corados com hematoxilina e eosina. Posteriormente,
as laminas foram fotografadas em aproximacéo de 40x e a quantidade e densidade de ostedcitos
por area foi feita utilizando-se o software Image-J. Os dados foram analisados por ANOVA
fatorial 2x2 com teste F para comparar grupos e interacdes, e o post hoc de Bonferroni foi
aplicado quando intera¢8es significativas foram detectadas (p < 0,05). Os animais com DP nao
treinados apresentaram menor densidade de ostedcitos em comparagdo ao grupo controle (p <
0.05). Nos animais com DP submetidos ao HIIT observou-se valores intermediarios na densidade
de ostedcitos, sendo semelhante aos resultados observados tanto no grupo controle quanto no
DP (p > 0.05). Conclui-se que, apesar de atenuar a progressédo da DP, o HIIT n&o influenciou a
densidade de ostedcitos. Agradecimentos: FAPEMIG (APQ-00583-21). Ao professor Marco
Fabricio Dias-Peixoto, responsavel pelo Laboratério Experimental de Treinamento Fisico
(LETFIs-UFVJIM)

Palavras-Chave: Matriz celular 6ssea, Doenca Periodontal, Exercicio Fisico.
Instituicdo de Fomento: FAPEMIG

Link do pitch: https://youtu.be/vnfEEPH2KBI
Sesséo: 3

NUmero poster: 287 novembro de 2024
Identificador deste resumo: 3504-18-3615


https://youtu.be/vnfEEPH2kBI

