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Resumo

Por muito tempo, defendeu-se que caberia unicamente ao médico tomar decisdes sobre os
cuidados terapéuticos do paciente. Hoje, a este é reconhecida a titularidade de um poder juridico
de autodeterminagcdo que exige a tomada de decisdo médica da forma mais dialdgica e
horizontal possivel, chamado de direito ao consentimento informado. Nesse contexto, emergem
as diretivas antecipadas de vontade (DAV), a saber, manifestacfes prévias da vontade da
pessoa sobre tratamento médico futuro, caso se torne (tempordria ou permanentemente) incapaz
para consentir. A preocupacdo em garantir o teor vinculante deste instrumento aumenta
especialmente no contexto de uma Medicina mais avancada, porém também mais invasiva,
capaz de manter a sobrevivéncia de pacientes que possuem poucas chances de recuperacao ou
baixissima qualidade de vida. Assim, foi objetivo deste trabalho investigar se as DAV constituem
mecanismo de salvaguarda do direito ao consentimento informado do paciente. Para tanto,
empregou-se metodologia de andlise textual-discursiva, por meio de pesquisa bibliografica. Dado
seu teor interdisciplinar, recorreu-se tanto a fontes juridico-dogmaticas, quanto a literatura
médica, a partir das plataformas online Periodicos da Capes, Google Scholar e biblioteca virtual
da Universidade Federal de Lavras. O grande valor atribuido a longevidade numa sociedade
cada vez mais medicalizada coloca em risco valores tdo importantes quanto, a exemplo da
autonomia do paciente e dos seus direitos fundamentais a liberdade religiosa (art. 5°, VI, CF/88),
vedacgao do tratamento desumano ou degradante (art. 5°, 1ll, CF/88), e livre manifestagdo do
pensamento (art. 5°, 1V, CF/88). Destarte, pacientes que ndo desejam se submeter a certos
procedimentos, ainda que isso resulte em sua morte natural ou ocasione algum tipo de dano a
sua pessoa, devem ter sua escolha respeitada. Conclui-se que as DAV, enquanto garantidoras
da autonomia prospectiva do paciente: i) resguardam o personalissimo poder de decisdo do
paciente sobre a propria salde e vinculam a tomada de deciséo clinica, ressalvados os casos de
urgéncia; ii) tém suas disposicbes especificas no ordenamento juridico patrio limitadas as
resolucdes do Conselho Federal de Medicina, o que gera inseguranca juridica dado seu teor
deontoldgico; iii) e, ainda que a leitura sistematica das leis brasileiras permita a sua adocao, o
instituto ainda demanda especial atencdo do Legislador dada a sua direta relacdo com direitos
humanos fundamentais.
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