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Resumo

O sono desempenha um papel fundamental na regulacdo do organismo humano, promovendo
sua recuperacdo fisica e mental, e seu comprometimento, seja devido a distlrbios do sono ou
outros fatores, prejudica diversas funcdes vitais. Transtornos do sono e estresse possuem uma
relacdo bidirecional, sendo que ambos acometem, frequentemente, estudantes universitarios.
Estudantes de Medicina, particularmente, devido a elevada carga horéria curricular, podem ser
acometidos por esse estresse oriundo da privagdo de sono. Desta forma, com o presente estudo,
objetivou-se avaliar a relacdo entre qualidade de sono e niveis de estresse em estudantes de
Medicina. Para tal, utilizando-se do método de coleta snowball, onde cada participante divulga o
qguestionario a seus pares, foi administrado um formulario on-line, que foi enviado para
estudantes de Medicina de todas as regifes e estados do Brasil. A divulgacdo foi feita pelas
redes sociais (Facebook, WhatsApp e Instagram) e e-mail. O formulario coletava informactes
sociodemograficas, além de conter a Escala de Estresse Percebido (PSS-14) e o indice de
Pittsburg de Qualidade de Sono (PSQI) que sdo instrumentos validados, respectivamente, para
classificacdo de estresse e qualidade do sono. Apoés classificacdo dos dados conforme as
diretrizes dos instrumentos, foi realizada andlise de Correlacdo de Pearson. Participaram do
estudo 175 estudantes de medicina (116 mulheres e 59 homens) com idade entre 18 e 50 anos
(24.18 = 3.58 anos), distribuidos ao longo dos semestres letivos do curso. Os escores de
estresse entre 0s participantes foram 26.28 + 5.19, enquanto os escores globais de qualidade do
sono foram 7.28 + 2.48. Adicionalmente, observou-se correlagdo positiva moderada entre os
escores globais do PSS-14 e os dominios “Qualidade Subjetiva do sono” (r = 0.410) e os escores
globais do PSQI (r = 0.454). Nos demais dominios a correlacéo foi fraca (r < 0.39). Conclui-se
gue ha correlagdo moderada entre os niveis de estresse e 0s dominios relacionados a qualidade
do sono em estudantes de Medicina.
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