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Resumo

A sustentabilidade alimentar e a segurancga alimentar e nutricional sdo temas cruciais no cenario
atual e essenciais para a salde humana. Este estudo visa trabalhar a sustentabilidade alimentar
e a seguranca alimentar e nutricional por meio de analise descritiva dos padrbes alimentares e
do conhecimento dos escolares a respeito desses temas, promover recursos de Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) baseados nos fatores que influenciam suas escolhas alimentares,
contribuir para formacdo de pensamentos criticos e reflexivos em relacdo a alimentacao,
proporcionar medidas integradas para enfrentar desafios globais, contribuindo para a melhoria da
alimentacdo de criangas e adolescentes e avaliar a eficacia das metodologias aplicadas. Através
de questionarios validados e publicados na literatura cientifica, foram coletadas informacdes
sobre as praticas alimentares e do conhecimento em sustentabilidade ambiental e alimentar. A
amostra considerou criancas e adolescentes que cursam o0 3° e 0 5° ano em uma escola publica,
gue responderam ao Questionario Alimentar do Dia Anterior (QUADA-3), o Questionario de
Praticas Alimentares, e um questionario para avaliacdo do conhecimento em sustentabilidade
ambiental e alimentar. Além disso, foram desenvolvidas ac¢des educativas pelo método
tradicional de ensino e pelo método intuitivo que, sobretudo, trabalharam a alimentagéo
sustentavel. O método intuitivo foi bem recebido pelos escolares, o que evidencia o potencial das
abordagens pedagdgicas problematizadoras e intuitivas na aplicacdo das acdes de EAN, se
preocuparam com o uso de agrotoéxicos no cultivo de alimentos e com as consequéncias de seu
uso ao meio ambiente e a saude. Na aplicacdo do método tradicional os alunos se mostravam
interessados a principio, porém logo se dispersaram e ficaram inquietos, sem demonstrarem
interesse pelo que era ensinado. E possivel concluir que abordagens pedagogicas utilizadas tém
um potencial significativo na conducdo de agBes de EAN. O método intuitivo, em particular,
demonstrou ser bem recebido pelos alunos, sugerindo que esse tipo de abordagem pode ser
eficaz para engajar os participantes e promover mudancas positivas em seus habitos e
comportamentos alimentares. Ainda, proporcionou melhor compreensdo do impacto das a¢cbes
de EAN e suas implicacdes para a promoc¢do de uma alimentacdo saudavel, sustentavel e
segura entre 0s estudantes.
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