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Resumo

Os discursos dos influenciadores de fithess sem formacao especializada frequentemente variam,
mas tendem a seguir alguns padrdes comuns. Esses influenciadores costumam focar em temas
de auto-otimizacdo, aparéncia fisica e regimes alimentares rigorosos, muitas vezes promovendo
um estilo de vida que pode parecer inatingivel para muitos de seus seguidores. Isso pode gerar
um efeito de polarizagdo, onde alguns individuos se sentem motivados enquanto outros se
desmotivam ao comparar suas proprias realidades com as dos influenciadores Um dos principais
problemas apontados por especialistas € a promocado de padrées de beleza inatingiveis e o
consumo excessivo de produtos, que pode levar a questbes de autoestima e transtornos
alimentares, especialmente entre jovens e mulheres. Além disso, apesar de alguns
influenciadores motivarem positivamente a pratica de exercicios e habitos saudaveis, nao
possuem o0 conhecimento cientifico necessario para orientar corretamente seus seguidores, o
gue pode resultar em praticas prejudiciais a saude. Os influenciadores de fitness também podem
influenciar negativamente comportamentos ao promover uma visdo idealizada e irrealista da
saude e do corpo perfeito. Isso muitas vezes ignora as diversas realidades individuais e as
necessidades especificas de cada pessoa, levando a frustracdes e desanimo entre aqueles que
nao conseguem atingir os mesmos resultados apresentados nas redes sociais. Para mitigar
esses efeitos, é importante que os seguidores desenvolvam um pensamento critico em relagao
ao conteudo consumido e busquem informacgdes de fontes confidveis e qualificadas quando se
trata de saude e fitness. Além disso, a promocédo de uma abordagem mais inclusiva e realista por
parte dos influenciadores pode ajudar a criar um ambiente mais saudavel e menos polarizador.
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