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Resumo

Apoés a menopausa, as complicagdes metabodlicas aumentam o risco cardiovascular (RCV) em
mulheres, especialmente na presenca de diabetes tipo 2 (DM2) e obesidade. O objetivo deste
estudo foi correlacionar parédmetros metabdlicos e cardiorrespiratorios em mulheres na
pés-menopausa com DM2 atendidas pelo sistema publico de saide em Lavras (MG). O projeto
foi aprovado pelo CEP/UFLA (n. 2442296). Foram coletados dados sobre composi¢cao corporal e
parametros bioquimicos séricos. Realizou-se um teste de esforc¢o fisico (TE) para medir a aptidao
cardiorrespiratoria (AC). Os dados foram analisados usando a média + desvio padrdo ou o teste
de correlacdo de Spearman (p<0,05). As 16 voluntarias eram sedentarias, tinham entre 47 e 65
anos e usavam metformina. Segundo o valor de IMC, foram classificadas com sobrepeso ou
obesidade. Todas finalizaram o teste sem apresentacdo de comportamento de risco. A maioria
das mulheres atingiu mais de 85% da frequéncia cardiaca (FC) maxima prevista. A velocidade
(V) média foi de 3,36 + 0,71 Km/h e o volume de oxigénio maximo (VO2max) estimado foi de
39,80 £ 7,24 mL/Kg/min. Classificou-se a AC como ruim em 37,5% e regular em 62,5% das
participantes. Durante o TE, a PA aumentou 53,95 + 22,31% em relagcdo ao repouso, mas, ao
final do periodo de recuperacao, estava 4,56 + 6,28% menor que o basal. Um duplo produto (DP)
maior que 30.000, sugestivo de um bom prognéstico, foi observado em 32,5% das participantes.
Quanto a glicemia (G), observou-se uma correlacao negativa com o delta da PAS, sugerindo um
menor aumento da PAS pds exercicio nas mulheres com maior valor de G. Entretanto, ndo foi
observada correlacdo entre os valores de G e os valores de PAS em repouso (PASr) ou de PAS
maxima no exercicio. Em relacdo a HbAlc, observou-se uma correlacdo positiva com o periodo
de tempo desde o diagnéstico de DM2, sugerindo que o controle glicémico piora ao longo do
tempo. Nos valores de VO2max, observou-se uma correlacdo negativa com IMC, circunferéncia
abdominal (CA), percentual de gordura (PG) e com a PASr, enquanto para os valores do PG,
observou-se uma correlagcdo negativa com a V, indicando que a composigéo corporal interfere
significativamente na AC. Nao foi observada correlacdo significativa com outros parametros
avaliados. Os dados sugerem que, para melhorar a AC, é fundamental a manutencdo da
composicao corpérea e niveis glicémicos dentro dos limites desejaveis, visando manter a
gualidade de vida de mulheres diabéticas na pés-menopausa.
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