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Resumo

As préticas alimentares e nutricionais sdo um grande desafio para a salde publica atual. Os
padrdes alimentares da nova geragdo vem sendo diferenciados tanto pela questédo da tecnologia
guanto sobre o contexto de vida dos pais. Observa-se que as criancas estdo se distanciando em
meio ao mundo digital, o que impacta diversos aspectos de sua vida, incluindo a convivéncia
familiar e a harmonia na hora de preparar e compartilhar as refeicdes. Este estudo teve como
objetivo analisar, de maneira descritiva e quantitativa, as praticas alimentares de criancas. Para
tanto, foi realizada uma andlise exploratéria, utilizando a frequéncia absoluta e relativa das
respostas dadas em um questionario validado sobre conhecimentos e praticas alimentares. O
publico-alvo consistiu em 45 criancas de 8 a 11 anos, matriculadas na rede publica de ensino de
Lavras-MG, que foram inicialmente recrutadas para se obter diagnéstico do grau de
conhecimento sobre sustentabilidade e que posteriormente receberdo acbes de EAN por meio de
estratégias pedagdgicas intuitivas e problematizadoras. Os habitos com diferentes graus de
dispersao entre os participantes tiveram frequéncia variavel, sendo elas: ajudar os pais e/ou
responsaveis a fazer compras de frutas e verduras; ajudar 0s pais e/ou responsaveis a preparar
alimentos; ajudar os pais e/ou responsaveis a cozinhar; e comer a comida da escola. Dentre 0s
habitos pouco presentes na maioria dos participantes destacou-se, negativamente, o de ler
receitas (57.7%) e, positivamente, o de comer rapido (44.4%). Por outro lado, o habito relatado
pela maioria dos participantes foi o de assistir TV, ou usar o celular/tablet/computador durante as
refeicbes (51.1 %). Esses resultados indicam que as praticas alimentares dos escolares bem
como a comensalidade tem aspectos negativos que estdo em desacordo com as praticas
recomendadas pelo Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira. Desse modo, conclui-se que
sdo necessarias acbes na area de EAN que abordem as praticas alimentares de forma
gualitativa e quantitativa, para que o0s sujeitos tenham mais criticidade quanto ao seu consumo,
nao sé em relacdo ao que se come mas, sobretudo, sobre como se come. Essas escolhas
devem beneficiar tanto o sujeito de forma individual quanto a sociedade, contribuindo para um
impacto positivo nas futuras geracées.
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