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Resumo

Segundo Souza Santos (2004), a combinagdo de ciéncia e técnica nas atividades institucionais
modernas é essencial para a sociedade. Nesse contexto, nlcleos e programas universitarios
desempenham um papel crucial na aplicacdo pratica do conhecimento, preparando o0s
estudantes para o mercado de trabalho e suas carreiras académicas. No entanto, as barreiras
enfrentadas pelos estudantes ao participar dessas entidades ainda sdo pouco exploradas. Com
base nisso, esta pesquisa teve como objetivo identificar, a partir das perspectivas dos
estudantes, as principais barreiras e desafios na participacdo em nudcleos e programas
académicos da Universidade Federal de Lavras (UFLA). A metodologia adotada combinou
métodos qualitativos e quantitativos. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario
aplicado a 124 graduandos, do 1° ao 8° periodo do curso de Administracdo da UFLA, contendo
perguntas fechadas e abertas. A andlise revelou que a carga horaria excessiva é o principal
obstaculo para a participacdo, citada por 81% dos respondentes. Questdes de saude mental e
carga emocional foram mencionadas por 51%, enquanto preocupacdes com o coeficiente de
rendimento (CRA) e desempenho académico foram destacadas por 41%. Aproximadamente 40%
expressaram preocupacdes com a falta de experiéncia ou qualificacdes necessarias. A auséncia
de remuneracdo foi citada por 36%, e 23% mencionaram restricdes a participacdo simultanea em
varios ndcleos. A falta de diversidade de opcdes foi apontada por 15%, e 10% se preocuparam
com a concorréncia. Apenas 2% nao identificaram fatores negativos nos processos seletivos,
enguanto outros 2% mencionaram barreiras adicionais, como a percep¢ao de grupos fechados e
a falta de interesse pessoal. Portanto, observa-se que a carga horéaria excessiva e problemas de
salde mental sdo os maiores obstaculos para a participacdo em nucleos e programas na UFLA.
A falta de experiéncia e o desempenho académico também sdo preocupacfes significativas,
enguanto a auséncia de remuneracdo e as restricbes a participacdo simultdnea em varios
ndcleos representam desafios adicionais. Para aumentar o engajamento dos alunos, é
fundamental entender essas barreiras e promover um ambiente mais inclusivo e acessivel.
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