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Resumo

As doengas transmitidas por alimentos (DTA) tém crescido globalmente. Com o aumento da
populacdo, de grupos vulneraveis, urbanizacdo cadtica e producdo de alimentos em grande
escala (ANDRADE & STURION, 2015). As substancias nocivas nos alimentos podem causar
doencas chamadas intoxicacdes alimentares ou infec¢des por toxinas, que geralmente afetam o
trato gastrointestinal. Embora os alimentos apresentem aparéncia, sabor, consisténcia e aroma
normais, eles podem causar intoxicacfes alimentares. Dependendo do microrganismo, 0S
primeiros sintomas sao sentidos nas primeiras 36 horas apds a ingestdo do produto contaminado
(OKURA,2005). Logo, esta pesquisa tem como objetivo geral reunir dados da literatura sobre
toxinfeccdo alimentar e a andlise da acdo de microrganismos nos alimentos e seus
efeitos.Trata-se de uma pesquisa de forma descritiva, que utilizou a técnica de revisdo
bibliografica. A pesquisa foi realizada nas plataformas: SciELO ( Scientific Electronic Library
Online) , CAPES (Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e Google
Académico. Segundo a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) as doencas transmitidas por
alimentos s@o doencas infecciosas ou toxicas causadas pela ingestdo de alimentos ou agua
contaminados por fatores biol6gicos, quimicos e fisicos, e representam grave risco a salde
(BRASIL, 2010). Evidéncias clinicas, epidemiolégicas e / ou laboratoriais confirmam que as
DTA'’s pode causar surto, ou seja, duas ou mais pessoas que consomem alimentos da mesma
origem e apresentam sintomas ou sinais semelhantes durante 0 mesmo periodo de tempo
(Marchi et al., 2011). De acordo com o tipo de manifestacdo clinica, as bactérias causadoras da
DTA podem ser divididas em varias categorias. As mais importantes sdo Salmonella,
Campylobacter e Escherichia coli. Devido aos perigos causados pelas doencas de origem
alimentar na salde publica, € sempre necessario estar atento ao dominio da seguranca
alimentar. A melhoria dos métodos de processamento de alimentos e a conscientizacao sobre a
saude alimentar de todos na cadeia de producdo de alimentos certamente reduzirdo a incidéncia
de doencas transmitidas por eles.
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