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Resumo

O aleitamento materno possui papel fundamental em todas as fases da vida, especialmente nos
primeiros dois anos de vida, sendo de suma importancia para o crescimento, desenvolvimento,
formacdo de habitos e para a manutencdo da salde da crianca. Tendo em vista os padrdes
alimentares atuais e as condicdes protetoras que o leite materno oferece, faz-se necessario o
acompanhamento do aleitamento materno continuado (AMC) nas criangas menores de dois
anos, a fim de conhecer e explorar os possiveis fatores de protecdo e risco alimentar aos quais
elas estdo expostas. Diante disso, esse estudo teve por objetivo avaliar a prevaléncia de AMC de
criangas entre 6-23 meses na mesorregido do Campo das Vertentes, em Minas Gerais. Foi feito
um estudo longitudinal de base populacional com dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN), dos anos de 2015 a 2022. Foram selecionados para analise, 0s municipios
gue, de acordo com a média da taxa de nascidos vivos, obtiveram um namero maior ou igual a
15,79% (acima do 1o quartil) de acompanhados pelo SISVAN. Para obtencdo dessa
porcentagem, foi comparado o nimero de criangas acompanhadas em AMC em relacdo a média
de nascidos vivos entre os anos de 2015-2022. Posteriormente, os municipios com valores
abaixo do primeiro quartil (15,79%), em quatro ou mais dos anos analisados, foram excluidos da
analise. O resultado foi expresso em mediana do consumo de leite materno das criancas
acompanhadas (numero de criancas com AMC do municipio com consumo mediano entre 0s
pesquisados), minimo e maximo (nimero de criancas em AMC do municipio com menor e maior
consumo, respectivamente). As analises foram realizadas no software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS). A amostra foi composta por 8727 criangas de 24 municipios. A
prevaléncia de criancas em AMC entre 0s anos supracitados foram respectivamente: 1,0(1-37);
26,5(6-158); 28,0(6-235); 29,5(14-198); 27,5(7-164); 20,0(1-164); 11,0(1-71); 116,0(12-982).
Posto isso, verificou-se um aumento do AMC entre os anos 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 e
2022, e reducao entre os anos 2020 e 2021. Conclui-se que a prevaléncia de AMC cresceu ao
longo dos anos, com declinio durante a pandemia da COVID-19 e elevag¢do ap0s esse periodo.
Pressupbe-se que o crescimento seja devido ao retorno as consultas de rotinas pos-periodo
pandémico, bem como, as ac¢des de incentivo ao aleitamento materno.
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