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Resumo

O “Teste do Pezinho” é um exame laboratorial realizado com amostras de sangue de punc¢des
calcanhares colhidas em papel filtro. E um teste realizado nos primeiros dias de vida do
recém-nascido, preferencialmente entre 0 3° e o0 5° dia, e, se feitos de maneira adequada,
permitem a deteccdo precoce de erros inatos do metabolismo. O objetivo desse trabalho é
realizar levantamento bibliografico a fim de investigar e sugerir hipéteses do porqué um exame
tdo importante para a saude infantil ndo atingir cobertura proxima a 100% em territério brasileiro.
O presente estudo, para analise da adesdo ao teste do pezinho, consiste em uma revisao
exploratéria sistematica de literatura. A pergunta norteadora do trabalho é “Por que pais e
responsaveis ndo estdo realizando o teste do pezinho em seus recém-nascidos?”. Foi realizado
um levantamento bibliografico por meio da busca eletrbnica nas seguintes bases de dados:
National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual de Saude (BVSMS), Scientific Library
Online (SciELO), UpToDate, Periédicos Capes e bases de dados governamentais Programa
Nacional de Triagem Neonatal. De acordo com dados do PNTN, em 2020 2.726.025 criangas
nascidas vivas foram registradas no SINASC. No mesmo ano, apenas 2.249.844 realizaram o
teste do pezinho, isto €, 82,53%. Destas criancas, apenas 58,06% foram triadas até o 5° dia de
vida, conforme é recomendado. (PNTN, 2021). Para explicar esse acontecimento, foram
levantadas trés principais hipéteses: falta de acesso ao teste, falta de esclarecimento dos pais
acerca do teste e questfes sociopoliticas envolvidas na ndo-realizacdo do exame. Os resultados
preliminares da pesquisa apontam que ha discrepancia no acesso ao teste de acordo com a
regido do Brasil na qual a pessoa reside e a renda per capita da familia. Além disso, muitos pais
e responsaveis mostram profundo desconhecimento acerca da realizacdo do exame.
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