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Resumo

O ovo é um alimento funcional rico em proteinas, lipideos, vitaminas e minerais, o que contribui
para seu alto consumo no Brasil. Em 2023, a producéo brasileira alcancou mais de 52 bilhdes de
ovos, com 99,56% destinados ao mercado interno e apenas 0,44% para exportacao, refletindo a
forte demanda local. A legislagdo permite o armazenamento de ovos em temperatura ambiente
desde a granja até o consumidor, o que pode afetar sua qualidade. Devido a tal fato, objetivou-se
com esse trabalho analisar aspectos relacionados a caracteristicas associadas a qualidade dos
ovos disponiveis para consumo em Lavras, MG. Foram adquiridos ovos comprados no comércio
local, os quais foram divididos em cinco tratamentos com quatro repeticbes cada. Os mesmos
foram submetidos a analises laboratoriais para mensurar parametros como peso total em gramas
(g) e de seus componentes (gema, casca e albumen), avaliagdo da coloracdo da gema,
osmolaridade e ph da gema e albumen. A média geral do peso dos ovos foi de 57,54 gramas
(Sigma=17,98; DP= 4,24), todos foram classificados como tipo branco/grande pelo fabricante,
sendo que pela legislacdo o peso ideal para categoria varia entre 48 a 67,99 gramas. O peso da
gema apresentou valores entre 11,27g e 27,829 (Sigma=>5,85; DP=2,42). Ja o peso da casca e
do albumen variaram entre 3,33g e 7,34g (Sigma=0,29; DP=0,54) e 25,29g e 45,019
(Sigma=13,79; DP=3,71), respectivamente. Os valores relacionados a osmolaridade da gema e
albumen tiveram grande variancia, sendo que os valores encontrados para a gema foram entre
85 e 665 mMOsm (DP=80,54) e para o albimen entre 95 e 704 mOsm (DP=63,77). E quanto ao
ph da gema e do albumen, valores mais acidos foram encontrados para gema, com média de
5,85 (Sigma=0,28; DP=0,08) e mais basicos para o albimen, com média de 9,13 (Sigma=0,17;
DP=0,03). Em relacdo a coloracdo da gema, avaliada em leque “yolk color fan” da DSM®, o tom
mais frequente foi o de numero 5, em uma escala de 1-15. O tempo de armazenamento dos ovos
afeta significativamente sua qualidade, resultando em uma reducdo da mesma, aumento do pH e
diminuindo seu peso devido a perda de umidade causada pelas trocas gasosas, além de alterar
a osmolaridade da gema. A temperatura € um dos principais fatores que influencia a qualidade
dos ovos durante o armazenamento. A qualidade do ovo esta intimamente ligada ao tempo e as
condicbes de armazenamento, sendo necessarias melhorias na gestdo desses fatores para
garantir que o produto chegue a mesa do consumidor em boas condi¢des.
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