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Resumo

Evidéncias atuais mostram que a pratica de Atividade Fisica no Tempo Livre (AFTL) durante a
gestacao é segura e garante beneficios a salde da méae e do bebé, reduzindo os riscos de
complicacdes, e deve ser incentivada. Contudo, a maioria das gestantes tende a permanecer
inativa nessa fase, especialmente no tempo de lazer. Analisar fatores socioeconémicos € crucial
para entender a eventual presenca de disparidades e promover lazer ativo durante a gravidez.
Como objetivo, o trabalho procurou avaliar os diferentes dominios de atividades de lazer
realizadas na gestacdo por diferentes grupos socioecondmicos, em Lavras-MG. Para
investigacdo dos aspectos sociodemograficos e atividades de lazer, foi aplicado um questionéario
estruturado na pré-consulta de pré-natal, nos setores publico e privado do municipio. Foi utilizado
o0 teste qui-quadrado para avaliar o tipo de lazer em diferentes niveis socioecondmicos, seguindo
a renda familiar mensal informada. Participaram da pesquisa 89 gestantes e, dessas, a maior
fracdo apresentou renda mensal entre 1 e 2,9 salarios minimos. Quanto ao lazer, 66,3% das
entrevistadas ndo incluiram exercicio fisico no tempo livre, sendo apenas 11,2% com lazer ativo.
Foi observada associacédo entre a renda do grupo e atividades desempenhadas, uma vez que
gestantes com renda maior que 5 salarios minimos aderiam a AFL (9,1%) e as que recebiam
menos possuiam mais atividades sedentarias (58,0%). A prevaléncia da inatividade no lazer
reflete uma tendéncia da populacdo geral, com aumento progressivo dos habitos sedentarios,
corroborado por outros estudos com gestantes. A pouca adeséo ao lazer ativo feminino pode ser
relacionada as multiplas incumbéncias socialmente atribuidas as mulheres, gerando cansaco e
falta de tempo, provocados pela dupla jornada. A falta de AFTL pode ser indicativa da crenca do
cuidado da gestante por meio do repouso ainda existente. Além disso, a desigualdade social
entre as gestantes brasileiras influencia o contexto de vida, sendo que 0 maior grau
sociodemografico facilita o acesso a informacgdes sobre habitos saudaveis, bem como melhores
situacbes trabalhistas, de moradia e econbmicas que resultam em maior tempo para esta
finalidade. Acdes nos servicos de salde para acompanhamento e orientacdo das mulheres
gravidas sdo fundamentais para superacao dessas barreiras.
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