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Resumo

O céncer de mama tem a maior taxa de mortalidade entre mulheres no Brasil e no mundo. Em
2020, a taxa global de mortalidade foi de 13,6 por 100.000 mulheres, com um valor mais elevado
no Brasil, de 22,9 por 100.000. Fatores de risco incluem exposi¢cdo a radiagdo, tabagismo,
obesidade, histérico familiar e nuliparidade. Embora a nuliparidade esteja associada ao cancer
de mama, o0 mecanismo exato ainda ndo é completamente compreendido. Uma hipo6tese é que a
gestacao provoca alteragdes hormonais que alteram o padrdo de estimulos sobre as glandulas
mamarias. Ainda, dentre as doencas que acometem, principalmente, individuos do sexo
feminino, destaca-se a osteoporose, que é uma condicdo caracterizada pela diminuicdo da
densidade mineral 6ssea. Esta doenca afeta um tergco das mulheres pds-menopausa e esta
ligada a reducdo dos niveis de estrogénio. Desta maneira, tanto o cancer de mama quanto a
osteoporose sao prevalentes em mulheres e estdo associados a fatores hormonais. Assim,
objetivou-se com a presente revisdo sistematica, avaliar a relacdo entre osteoporose, cancer de
mama e nuliparidade. Foram conduzidas buscas nas bases de dados SciELO, Pubmed e
LILACS utilizando combinacdes das palavras-chave ?nuliparidade?, ?céncer de mama? e
?o0steoporose?. Até 0 momento, foram encontrados 157 textos completos em inglés e portugués,
sendo 17 deles repetidos. Foram excluidos os artigos que ndo continham os termos chave ou
sinbnimos em seus titulos, resultando em 35 artigos para andlise. Entre os artigos selecionados,
nao foram encontradas evidéncias concretas sobre a influéncia da nuliparidade na incidéncia de
cancer de mama. Todavia, em um dos estudos foi levantada uma hipétese de que a falta de
exposicao as variacbes hormonais da gravidez em mulheres nuliparas pode levar a uma menor
diferenciacdo das glandulas mamaérias, tornando-as mais suscetiveis a mutacdes celulares. Com
relacdo a nuliparidade e osteoporose, um estudo ndo encontrou diferengas significativas na
densidade mineral 6ssea entre mulheres com diferentes paridades, embora haja controvérsia,
com alguns estudos sugerindo tanto efeito protetor quanto fator de risco. Apenas um artigo
demonstrou que a densidade mineral 6ssea é menor em mulheres que tiveram cancer de mama
guando comparadas as higidas, sendo ambos os grupos pdés menopausa. Em conclusdo, nao
foram encontradas evidéncias concretas de uma relacao entre cancer de mama, nuliparidade e
osteoporose.
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