XXXVII Congresso de Iniciacdo Cientifica da UFLA

Medicina
EFICACIA DA ESTIMULAC}AO TRANSCRANIANA REPETITIVA E POR CORRENTE
CONTINUA COMO TERAPIAS ADJUVANTES NA DOENCA DE PARKINSON

Julia Grasieli Origuela - 7° Modulo de Medicina, UFLA, iniciagdo cientifica voluntaria

Rodrigo Ferreira de Moura - Orientador DME, UFLA - Orientador(a)

Resumo

A doenca de Parkinson (DP) afeta cerca de 1% da populacdo acima de 60 anos, e sua
prevaléncia tende a aumentar com o envelhecimento populacional. Ocorre devido a perda de
neurbnios dopaminérgicos da substancia negra, gerando sintomas como bradicinesia, tremores
de repouso e rigidez muscular. A principal terapia existente é a levodopa, a qual é responsavel
por diversos efeitos colaterais dose-dependentes, que aumentam com o tempo de uso do
medicamento. Uma alternativa inovadora € a estimulagéo transcraniana néo invasiva, disponivel
tanto na forma de estimulagdo magnética transcraniana repetitiva (rTMS), quanto por meio de
estimulagéo transcraniana por corrente continua (tDCS). O presente trabalho tem como objetivo
buscar os dados da literatura associados a eficacia da rTMS e da tDCS como terapias
adjuvantes no tratamento e melhora do progndéstico da doenca de Parkinson. Para esse estudo,
foi realizada uma revisdo narrativa nas bases de dados PubMed, Scielo e Cochrane Library,
utiizando os descritores “Doenca de Parkinson”, “estimulacdo magnética transcraniana
repetitiva”, “rTMS”, “estimulacdo transcraniana por corrente continua” e “tDCS”, nos idiomas
portugués e inglés, articulados com os operadores booleanos AND e OR. Foram excluidos
trabalhos com mais de 15 anos. A partir da andlise dos estudos, depreende-se que a
estimulagdo magnética transcraniana repetitiva (rTMS) revelou-se uma ferramenta eficaz e pouco
invasiva para modular a atividade cortical e apresentou reducédo da rigidez e bradicinesia, bem
como melhora da fala quando aplicada no cortex motor primario. Ja quando aplicada no coértex
pré-motor, foi observada normalizagdo do potencial motor evocado em pacientes com
medicacdo, bem como reducdo de discinesias quando o alvo foi a area motora suplementar. Por
outro lado, a tDCS é uma corrente elétrica continua fraca aplicada no cortex cerebral, que se
mostrou capaz de melhorar a cognicdo em pacientes com DP, porém sem efeitos motores
consistentes. Ela tem como principais vantagens o custo mais baixo que a rTMS, maior facilidade
de aplicacdo e menor risco de efeitos colaterais. Conclui-se que ambos os tipos de estimulacéo
magnética transcraniana abordados podem ter efeitos significativos como terapias adjuvantes na
doenca de Parkinson. A rTMS tem seu uso terapéutico melhor estruturado e indicado para
diversas situagfes, enquanto a tDCS ainda ndo estd bem estabelecida e foi abordada em poucos
estudos, porém com diversas vantagens e efeitos potenciais.
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