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Resumo

A gravidez é um periodo que compreende mudangas hormonais, fisicas e metabdlicas no
organismo da mulher, para favorecer o desenvolvimento do feto. A pratica de atividade fisica
(AF) durante a gestacao tem sido cada vez mais incentivada pelos obstetras, pois pode reduzir
complicacdes no parto e no nascimento, além de prevenir doencgas crénicas para a méde e o
bebé. De acordo com a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), recomenda-se o minimo de 150
minutos de atividade fisica moderada por semana. O objetivo do trabalho foi analisar a pratica
efetiva de atividade fisica pelas gestantes de Lavras-MG, segundo as recomendagfes da OMS.
Trata-se de estudo transversal quantitativo, por meio de questiondrios estruturados para
investigacdo do perfil sociodemografico e habitos de vida das gestantes, aplicados durante
consultas de pré-natal no setor publico e em um consultério de obstetra particular. O tempo e a
frequéncia semanal da atividade fisica foram avaliados em intervalos, possibilitando uma
previsdo da pratica semanal de AF pelas gestantes, sendo classificadas como pratica
intermediaria (aquelas que em algumas semanas se exercitam dentro da recomendacdo e em
outras, ndo), acima ou abaixo da recomendac¢édo da OMS (150 minutos por semana). Os dados
foram tabulados em planilha no Excel® e utilizou-se analise de frequéncia para avaliar o
guantitativo de mulheres em cada categoria. Participaram da pesquisa 89 gestantes, com idade
média de 29 anos. Dessas, 45 gestantes estavam no terceiro trimestre gestacional (50,56%).
Com relacao a pratica de AF, 5 gestantes (5,6%) ndo responderam ao questionario, 62 (69,7%)
apresentaram pratica abaixo da recomendacéo, 9 (10,1%) estavam com pratica intermediéria, e
13 (14,6%) acima da recomenda¢do da OMS. Os resultados sugerem uma baixa adesdo a
pratica de atividade fisica no periodo gestacional, por parte das gestantes do municipio. Esse
periodo, no geral, relaciona-se a uma maior proximidade das gestantes com os profissionais de
saude. Logo, estimular a adocao de estilo de vida saudavel deve ser parte da orientacdo meédica
e sistematizada para as gestantes, visando os beneficios para o binbmio materno-fetal.
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