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Resumo

Neste trabalho, meu objetivo é aprofundar o conhecimento sobre o curso de Educação Física por
meio de uma narrativa individual baseada em pesquisa autobiográfica.O estudo foi conduzido
utilizando métodos de observação participante e análise qualitativa, com o propósito de entender
a percepção juvenil em relação ao curso de Educação Física, especialmente na modalidade
bacharelado.O projeto iniciou em outubro de 2023, com foco em dois contextos distintos: a
academia da Universidade Federal de Lavras (UFLA) e o projeto de ginástica no ginásio da
mesma instituição.Sob a orientação de Rubens Antonio Gurgel Vieira, a primeira fase envolveu a
observação e participação nas atividades da academia da UFLA.Trabalhei com um personal
trainer e acompanhei as sessões de treino dos alunos, obtendo uma visão prática sobre o
currículo e as práticas profissionais no campo da Educação Física.Na segunda fase,
concentrei-me nas aulas de ginástica realizadas no ginásio de ginástica , focando em turmas
compostas exclusivamente por crianças. Essa etapa permitiu a análise das abordagens
pedagógicas voltadas para o público infantil e a interação com profissionais da área. Utilizei
métodos de observação direta e análise qualitativa para entender as dinâmicas e abordagens
pedagógicas em ambos os contextos.A coleta de dados incluiu a monitorização das práticas de
treinamento e a avaliação das interações entre alunos e profissionais.As análises qualitativas
forneceram insights significativos sobre como os jovens percebem o curso de Educação Física e
as diversas possibilidades de carreira associadas a ele. Os resultados mostraram uma expansão
importante na percepção dos jovens sobre a área.A pesquisa revelou que o campo da Educação
Física oferece uma ampla gama de oportunidades profissionais além das funções tradicionais,
como personal trainer e professor escolar.A observação das diferentes abordagens e contextos
pedagógicos destacou a diversidade de trajetórias profissionais viáveis dentro da Educação
Física, ampliando a compreensão dos alunos sobre o campo e suas variadas possibilidades de
atuação.Esse projeto foi enriquecedor para mim.
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