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Resumo

A Sonchus oleraceus L. (serralha) é uma planta alimenticia ndo convencional (PANC) rica em
compostos bioativos com propriedades terapéuticas, especialmente fendlicos e antioxidantes.
Contudo, os niveis desses metabdlitos podem variar de acordo com os fatores ambientais e as
condi¢cBes de cultivo em que a plantas € submetida. Dessa forma, objetivou-se avaliar o teor de
fendlicos totais no extrato aquoso da serralha com colheita nas fases vegetativa (V) e reprodutiva
(R), utilizando o método de cultivo organico. O experimento foi instalado no setor de horticultura
da Universidade Federal de Lavras (UFLA). As plantulas foram produzidas em casa de
vegetagdo e transplantadas 30 dias apds a semeadura. Foi utilizado esterco aviario estabilizado
para adubacao e caldas alternativas de 4gua e detergente para o controle de pragas e doengas.
A colheita foi realizada em dois tempos, uma aos 23 dias (fase V) e outra aos 35 dias (fase R)
apos o transplantio. As folhas foram higienizadas, secas (a 37°C) e os extratos foram preparados
a 5% (p/v) por refluxo simples, filtrados a vacuo, concentrados em evaporador rotatério a 40°C e
liofilizados. O teor de fendlicos totais foi determinado pelo método de Waterhouse (2002)
(reagente Folin-Ciocalteu), sendo medido a 720 nm. Os resultados foram expressos em mg de
equivalente de acido gélico por grama de amostra. As analises estatisticas foram realizadas com
o programa SISVAR 5.6 (Ferreira, 2019), utilizando analise de variancia e teste de Tukey a 5%
de probabilidade. O extrato da fase V apresentou concentracdo de 56,273 mgEAG.g-1 de
fendlicos totais em sua composicdo, enquanto o extrato da fase R apresentou concentracéo de
22,663 mgEAG.g-1 (p< 0,05). Os resultados demonstraram que o periodo de colheita impacta
diretamente no conteldo de metabdlitos bioativos da serralha cultivada em sistema orgénico,
sendo que o extrato obtido na fase vegetativa apresenta aumento substancial no seu teor de
fendlicos totais. Ademais, dados do nosso grupo tem evidenciado que a forma de cultivo também
€ ponto determinante, com o cultivo convencional reduzindo consideravelmente o teor desses
metabdlitos secundarios.
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