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Resumo

O Ensino Remoto ou a distância é uma modalidade educacional onde o ensino é propagado por
meio da tecnologia de informação utilizados para mediação do processo ensino-aprendizagem e
interações comunicacionais entre alunos e professores, esse método foi a principal ferramenta
utilizada durante a pandemia de COVID-19.   As medidas de distanciamento social propagadas
pela pandemia de COVID-19 acarretaram a suspensão das aulas presenciais e a necessidade
de adaptação rápida nas metodologias de ensino nas instituições em todo o mundo. Isso trouxe
à tona problemas, que inclusive, já afetavam a sociedade muito antes do período pandêmico,
como a desigualdade social e a falta de preparação tecnológica, muitos professores tiveram
dificuldade em implementar esse modelo educacional gerando grande estresse para adaptação
às mudanças.  Com esse projeto, foram realizadas revisões de literatura relacionadas ao tema e
uma pesquisa para avaliação da saúde mental dos professores universitários, para avaliar os
efeitos decorrentes da pandemia de COVID-19. 
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